
Quản Lý Thai Kỳ cho PROM – Hướng Dẫn cho Bệnh Nhân 

1000414VI Sửa đổi vào 10/19 

Tôi hiểu những nguy cơ và lợi ích tiềm ẩn của việc chờ đợi quá trình chuyển dạ tự bắt đầu. 

Túi nước của tôi bị vỡ lúc:  
(Ngày) (Giờ) 

Tôi sẽ quay lại bộ phận Chuyển Dạ và Sinh Nở (L&D) vào: 
(Ngày) (Giờ) 

DANH SÁCH KIỂM TRA QUẢN LÝ THAI KỲ 
 Không đặt bất cứ thứ gì trong âm đạo 
 Tôi sẽ đo nhiệt độ 4 giờ một lần và quay lại bộ phận Chuyển Dạ và Sinh Nở nếu tôi có thân nhiệt vượt 100,0 F 
 Tôi sẽ kiểm tra màu nước (nước ối), nếu nước ối trong, có màu vàng hoặc xanh lục thì tôi sẽ quay lại bộ phận 

Chuyển Dạ và Sinh Nở 
 Tôi sẽ kiểm tra chuyển động của em bé: (Đếm số lần đạp mà quý vị cảm nhận được. Quý vị sẽ cảm thấy bé cử động ít 

nhất 5 lần trong 1 giờ. Tôi sẽ quay lại bộ phận chuyển dạ và sinh nở nếu em bé chuyển động ít hơn 5 lần trong 1 giờ.) 
 Nếu quá trình chuyển dạ tự bắt đầu hoặc tôi nhận thấy tình trạng chảy máu âm đạo, tôi sẽ quay lại bộ phận Chuyển Dạ 

và Sinh Nở 

Nhiệt độ của tôi: được ghi lại sau mỗi 4 giờ kể từ khi túi nước của tôi bị vỡ 

Thời Gian Nhiệt độ 

4 giờ 

8 giờ 

12 giờ 

16 giờ 

20 giờ 

24 giờ 

Nếu có bất kỳ thắc mắc hoặc mối lo ngại nào, quý vị có thể liên hệ với Bộ Phận Chuyển Dạ và Sinh Nở của BMC 
24/7 theo số (617) 414-4364. 
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