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V& mang s&m (Premature Rupture of Membranes, PROM) Ia tinh trang khi quy vi bi v& nwéc 6i trwde khi bat dau chuyén
da. Khoang 60-90% phu ni¥ bat dau tw chuyén da sau 24 gi®. Quy vi c6 thé chon doi ti da 24 gi®» sau khi nuwéc 6i bi vé
dé xem liéu qua trinh chuyén da c6 tw bat dau hay khéng, diéu nay duwoc goi la "quan ly theo déi thai ky". Loi ich clha viéc
quan ly theo dai thai ky co thé la giam viéc s&r dung thudc dé& bat dau cac con co thét. Quy vi ciing cé thé chon s dung
thudc dé kich thich chuyén da. Hwéng dan ctia Hoi San Phu Khoa M§ (American College of Obstetricians and
Gynecologists, ACOG) khuyén nghi dung thubc dé bat dau qua trinh chuyén da.

Céc nghién clru da chi ra réng:

* Khdng co nguy co gia tang doi voi viéc mo lay thai ("sinh md") hodc st dung kep/giac ht hé tro véi hoat
dong quan ly theo doi thai ky hoac kich thich chuyén da.

«  Co6 mot kha nang nhé la em bé sé can khang sinh dé tranh nhiém triing (1% so v&i 2%) sau khi quan ly theo dbi
thai ky. Néu can phai dung khang sinh, tirc 1a tiém tinh mach & canh tay clia bé thi bé cé thé phai xa quy vi mot thoi
gian sau khi sinh d& dwoc cham sdc trong moét méi trudng dac biét. Ngoai ra, con c6 mot kha nang nhd xay ra phan
trng di rng v&i khang sinh.

«  Thoi diém chuyén da va thoi gian tiy khi v 6i cho dén khi sinh cé thé s& ngan hon néu quy vi st dung thuéc dé kich
thich chuyén da.

» Néu quy vi cho tw chuyén da thi quy vi s& c6 nguy co cao bi nhiém trung trong tli nwdc 6i (4% so véi 8,6%) hodc
nhiém tring trong t&r cung (3% so v&i 4%).

*  Nguy co nhiém trung trong tui nwée tang I€n khi quy vi thwe hién mét vai I&n kiém tra am dao, dac biét Ia trudc khi
cac con co that bat dau. Chung t6i s& KHONG kiém tra tinh trang gian né ctia quy vi cho dén khi quy vi chuyén da.
Néu quy vi bi nhiém triing trong tui nuwéc, ching toi sé cung cip cho quy vi thudc khang sinh qua dwdng tiém tinh
mach & canh tay, con em bé clia quy vi sé dwoc xét nghiém mau sau khi sinh d& bao ddm khoéng bi nhiém bénh.

Quy vi va nha cung cap cla quy vi da thdo luan vé& cac lwa chon khac nhau cho PROM, bao gdm st dung thubc dé bat dau
chuyén da (kich thich) hodc doi dén 24 gi& dé qua trinh chuyén da tw bat dau (quan ly theo déi thai ky). Quy vi hiéu réng
ACOG khuyén nghi st dung thudc dé bat dau chuyén da nham gidm nguy co nhiém tring trong tdi nwéc, nhiém trung trong
t&r cung va’hodc em bé can dung khang sinh. Uu diém cla viéc quan ly theo dai thai ky bao gém it can thiép hon va can it
Pitocin hon (thubc dwoc str dung dé bat dau chuyén da). Sau khi quy vi thdo luan vé& cac nguy co va loi ich cia viéc quan ly
thai ky v&i nha cung cap ctia minh ddng thoi da cé co hdi dat bat ky cau hdi ndo, quy vi da cho biét quy vi hiéu cac nguy co
va lgi ich tiém &n, cling nhw lwa chon quan ly theo dai thai ky.

Toi sé Iwa chon quan ly theo doi thai ky.

Téi hiéu nhirng nguy co va lgi ich tiém &n cla viéc chd doi chuyén da tw bat dau.

Tui nwéc cua téi bi ve luc:

(Ngay) (Gio)
Toi sé quay lai qua trinh Chuyén Da va Sinh N& (L&D) vao:
(Ngay) (Gio)
Bénh Nhan (tén VIET HOA) Chir Ky Ngay Thang Thdoi Gian
Nha Cung Cap (Tén viét hoa) Chi Ky Ngay Thang Thdi Gian
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DANH SACH KIEM TRA XUAT VIEN (DANH CHO PIEU DUONG)

o1 Bé&nh nhan c¢é ban sao, da doc, ky t&n va hiéu ré biéu mau chap thuan PROM

o1 Bénh nhan khoéng sét. Nhip tim ctia me hoac thai nhi khéng nhanh

o Ngéi chédm dwoc xac nhan bang siéu am

o NST phan trng

o Nwéc bi trong

o Bénh nhan d3 c6 it nhat 5 Ian kham thai

o1 Bénh nhan da chirng minh tuan tha quy trinh chdm séc tién san

o Trwéc day khong cé tién sir méc bénh GBS so sinh xam l4an

o Khéng ¢6 vi khuén niéu GBS hodc nudi cdy GBS+ trong thai ky nay

o1 Bénh nhan c6 mét dia diém an toan, thodi mai va cé dién thoai hoat dong 6n dinh
o Co6 ngudi sé & bén canh bénh nhan va cé san phwong tién dwa don

0 B&nh nhan c¢é nhiét ké va biét cach s dung. B&nh nhan sé theo déi than nhiét 4 gi> mét 1an

o1 Bénh nhan cho thay sw hiéu biét vé rii ro, dau hiéu nguy hiém va trach nhiém cta minh
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