
850 Harrison Ave, Boston, MA  02118  -   617-414-2000  BMC.org/obstetrics

Ph?u thu?t  Tri?t  s?n Sau 
sinh

Tri?t s?n là m?t hình th?c ki?m soát sinh s?n an toàn. Bi?n pháp này có hi?u qu? v?nh vi?n, 
có ngh?a là nó không th? ???c hoàn tác.Khi quý v? ph?u thu?t (tri?t s?n) sau sinh, c? hai ?ng 
d?n tr?ng s? ???c c?t b?. Các ?ng này không th? ???c ??t l?i trong t??ng lai.

? i?u gì s? x?y ra n?u tôi ph?u thu?t  t ri?t  s?n sau sinh?

N?u quý v? sinh th??ng:

- ·uý v? có th? ti?n hành ph?u thu?t sau khi sinh con, ?ôi khi cùng ngày ho?c t?i ?a hai 
ngày sau khi sinh.

- Ca ph?u thu?t ???c th?c hi?n trong phòng m?.
- M?t v?t c?t (r?ch) dài 3-4cm ???c th?c hi?n ? trên ho?c d??i r?n.
- C? hai ?ng d?n tr?ng ??u b? c?t b?.
- V?t m? ???c ?óng l?i b?ng ch? t? tiêu.
- Quá trình ph?u thu?t s? di?n ra trong kho?ng 30 phút.

N?u quý v? sinh m? (m? l?y thai):

- Các ?ng này có th? ???c l?y ra sau khi em bé ???c sinh ra.
- Quý v? không c?n ph?i ph?u thu?t (r?ch).
- Ca ph?u thu?t s? kéo dài h?n kho?ng 10 phút khi ?ng d?n tr?ng ???c ??a ra ngoài.

- Bi?n pháp gây tê ngoài màng c?ng ho?c t?y s?ng s? ???c s? d?ng. ? ây là m?t m?i tiêm 
vào sau l?ng.

- Quý v? s? t?nh táo trong cu?c ph?u thu?t.
- Quý v? có th? c?m th?y b? kéo ho?c c?m nh?n áp l?c nh?ng không c?m th?y ?au.
- ? ôi khi chúng tôi c?n áp d?ng bi?n pháp gây mê toàn thân, ngh?a là quý v? s? ng? v?i 

m?t ?ng h? tr? th?, nh?ng vi?c ?ó không ph? bi?n l?m.
- Quý v? có th? dùng Ibuprofen và Tylenol ?? gi?m ?au. M?t s? ng??i c?n thu?c gì ?ó 

m?nh h?n và h? có th? dùng thu?c narcotic.

Thu?c gì ?? ?c s?  d?ng ?? gi?m ?au n?u tôi t ri?t  s?n sau sinh?
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Thông t in thêm

WHAT CAN I DO?

L? i ích c?a t ri?t  s?n sau sinh là gì khi c? hai 
?ng d?n t r? ng ??u ?? ?c c?t  b? (c?t  b? vòi 
t r? ng)?

Tri?t s?n b?ng cách c?t b? ?ng d?n tr?ng có th? 
tránh thai g?n nh? 100%.

Lo?i b? c? hai ?ng d?n tr?ng là bi?n pháp tránh 
thai t?t h?n so v?i các ph??ng pháp c? nh? c?t 
b? m?t ?o?n ?ng ho?c ??t k?p hay b?ng trên 
?ng.

Nó có th? làm gi?m nguy c? phát tri?n ung th? 
bu?ng tr?ng trong t??ng lai.

Nh? ng r?i ro c?a vi?c t ri?t  s?n b?ng ph?u 
thu?t  c?t  b? ?ng d?n t r? ng là gì?

Có r?t ít nguy c? ch?y máu, nhi?m trùng và các 
bi?n ch?ng ph?u thu?t khác.

Có m?t kh? n?ng nh? là bác s? ph?u thu?t 
không th? lo?i b? c? hai ?ng m?t cách an toàn. 
N?u ?i?u này x?y ra, m?t ph?n c?a m?i ?ng có 
th? b? lo?i b? ho?c vi?c ph?u thu?t có th? không 
???c th?c hi?n.

Bác s? ph?u thu?t s? gi?i thích chính xác ?i?u gì 
?ã x?y ra và li?u quý v? có c?n s? d?ng bi?n 
pháp khác ?? ng?a thai hay không.

Vi?c c?t  b? ?ng d?n t r? ng có làm thay ??i 
kinh nguy?t  c?a tôi không?

Vi?c c?t ?ng không làm thay ??i kinh nguy?t 
c?a quý v?.

N?u quý v? ?ang s? d?ng bi?n pháp tránh thai 
b?ng n?i ti?t t? và sau ?ó ng?ng l?i sau khi c?t 
b? ?ng d?n tr?ng, quý v? có th? nh?n th?y 
nh?ng thay ??i trong k? kinh c?a mình.

N?u tôi quy?t  ??nh mu?n mang thai sau khi 
c?t  b? ?ng d?n t r? ng thì t h? nào?

Ph?u thu?t này không th? khôi ph?c. Quý v? s? 
c?n ph?i s? d?ng ph??ng pháp IVF
(th? tinh trong ?ng nghi?m) ?? mang thai. 
Ph??ng pháp này s? t?n kho?ng 10.000 ?ô la 
và là bi?n pháp xâm l?n.

Quý v? ch? nên ph?u thu?t tri?t s?n n?u ch?c 
ch?n không mu?n sinh thêm con.

Các l? a ch?n ki?m soát  sinh s?n khác là gì n?u 
tôi không mu?n t ri?t  s?n sau sinh?

Có r?t nhi?u l?a ch?n ki?m soát sinh s?n!

M?t s? bi?n pháp tránh thai có hi?u qu? g?n 
nh? t??ng t? v?i tri?t s?n.

Ngoài ra còn có m?t Th? thu?t tri?t s?n v?nh 
vi?n cho nam gi?i ???c g?i là th?t ?ng
d?n tinh. Bác s? ho?c n? h? sinh c?a quý v? có 
th? trao ??i v?i quý v? nhi?u h?n v?
nh?ng l?a ch?n này b?t k? lúc nào.

Tôi nên làm gì n?u mu?n t ri?t  s?n sau sinh?

Nói chuy?n v?i nhà cung c?p d?ch v? c?a quý v?!

Quý v? có th? ph?i ký m?t vài gi?y t? tr??c ngày 
??n h?n. Nhà cung c?p c?a quý v? s? giúp ?? 
quý v?.
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