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Phau thuat Triét san Sau
sinh E%@

Triét san 1a mét hinh thic ki€m soat sinh san an toan. Bién phap nay cé hiéu qua vinh vién,
co nghla la n6 khéng th& dugc hoan tac.Khi quy vi phau thuat (triét san) sau sinh, ca hai 6ng
dan triing s& dudc cat bo. Cac 8ng nay khong the dugce dat lai trong tuong lai.

Diéu gi sé& xay ra néu t6i ph3u thuat triét san sau sinh?

Né&u quy vi sinh thuong:

® -uyvico th&tién hanh ph3u thuat sau khi sinh con, déi khi cung ngay hoic téi da hai
ngay sau khi sinh.

Ca phau thuat dugc thuc hién trong phong mé.

Mot vét cat (rach) dai 3-4cm dugc thuc hién & trén hoéc dudi rén.

Ca hai 6ng dan trling déu bj cit bé.

Vét m& dugc déng lai bang chi tu tiéu.

Qua trinh phau thuat sé dién ra trong khoang 30 phut.

NEu quy vi sinh mé (mé L3y thai):

* Cac 6ng nay co th& dugc |y ra sau khi em bé dugc sinh ra.
e Quy vi khéng ¢an phai phau thuat (rach).
e Caphau thuat s& kéo dai han khoang 10 phut khi 6ng dan triing dugc dua ra ngoai.

Thuét gi dugc sir dung dé&’gidm dau néu toi triét san sau sinh?

e Bién phap gay té ngoai mang clng hojc tly séng s& dugc st dung. Day 1a mét mii tiém
vao sau lung.

e Quy vj sé tinh tdo trong cudc phau thuét.
Quy vi c6 thé cam thay bj kéo hodc cam nhan ap luc nhung khéng cam thay dau.

o Daikhi ching t6i can ap dung bién phap gay mé toan than, nghia la quy vi's& ngu v6i
mot 6ng. hd trg thd, nhung viéc dé khéng ph& bién lam.

e Quy vj co the dung lbuprofen va Tylenol d& gidm dau. Mot s& ngudi can thuéc gi dé
manh hon va ho ¢é thé& dung thudc narcotic.
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Thong tin thém

Loi ich cia triét san sau sinh la gi khi ca hai
6ng dan triing déu duogc cit bé (cit bd voi
trung)?

Triét san bang cach cat bé &hg dan triing c6 the

tranh thai gan nhu 100%.

Loai bd ca hai 6ng dan triing la bién phap tranh
thai t6t hon so véi cac phuong phap cii nhu ct
bo mét doan 6ng hodc dat kep hay bang trén
éng.

N6 co6 th& lam gidm nguy cO phat trién ung thu
bubdng trung trong tuong lai.

Nhiing rii ro ciia viéc triét san bang phu
thuat cit b 6nhg dan tring la gi?

Cé rat it nguy co chay méau, nhiém tring va cac
biéh chling phiu thuat khac.

Cé mot kha nang nho la bac si phau thuat
khong thé loai bo ca hai hg mot cach an toan.
Né&u diéu nay xay ra, mét phan cua méi 6ng cé
th& bi loai bo hodc viéc phau thuat cé th& khéng
dugc thuc hien.

Bac si phau thuat sé giai thich chinh xac diéu gi
da xay ra va lieu quy Vi c6 can sUr dung bién
phap khac d& nglra thai hay khéng.

Viéc cat bé 6hg dan triing cé lam thay déi
kinh nguyét cua t6i khong?

Viéc cat 6ng khéng lam thay déi kinh nguyét
clia quy vi.

Néu quy vi dang s dung bién phép tranh thai
bang ndi tiét t& va sau do ngLrng lai sau khi c3t
bé 6ng dan tring, quy vi c6 thé nhan thay
nhitng thay déi trong ky kinh ctia minh.
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Néu tdi quyét dinh muéh mang thai sau khi
cit bé &ng dan triing thi thé'nao?

Ph3u thuat nay khéng thé& khéi phuc. Quy vi sé
can phai st dung phuong phéap IVF

(thu tinh trong 6ng nghiém) d& mang thai.
Phuong phap nay sé téh khoang 10.000 do la
va la bién phap xam lan.

Quy vi chi nén phau thuat triét san néu chic
chin khéng mush sinh thém con.

Cac lua chon kiém soat sinh s3n khac la gi néu
t6i khong mudh triét san sau sinh?

Cé rat nhiéu lua chon ki€m soat sinh san!

Mot s& bién phap tranh thai c6 higu qua gan
nhu tuong tu vdi triét san.

Ngoai ra con c6 mét Tha thuat triét san vinh
vién cho nam gidi duoc goi la thit 6ng

dan tinh. Bac si hodc nit hé sinh cta quy vi cé
th& trao déi vGi quy vi nhiéu hon vé

nhiing Iua chon nay bat ky luc nao.

Téi nén lam gi néu muédh triét san sau sinh?

N&i chuyén vGi nha cung cap dich vu cua quy vi!

Quy vi c6 th& phai ky mét vai gidy to trudc ngay
dén han. Nha cung cép cua quy vij sé giup dd
quy Vi.
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