Xu tri khi chuyéh da

CEN ,»

BTN,

Obstetrics & Gynecology

Diéu gi xay ra vGi co thé toi
khi chuyén da va sinh dé

Bat dau chuyéh da (5 dén 24
gi®) Nghi ngoi, &n va uéng
mét chat gi d6.Hit thd cham
trong cac con co that va tha
ldbng. C&’tlr cung mo
0 dén 4 centimet

Giai doan Ran va Sinh

(5 phat dén 3 gid) Ran sinh

trong mOt tu thé thodi mai.
Thé ra bang miéng hodc thd
nhanh va néng khi dau clia bé

da bat dau ra. Diéu nay sé
gilp ngan nglra nguy cO rach
am dao. Thai nhi di chuyén ra
khéi tf cung, qua am dao va

ra khéi co thé& ban.

Chuyén da giai doan tich cu'c
(3 dén 6 gi0) Thay doi tu thé
cla ban. Diéu nay c6 thé la di
tam ngoi trén ghé hodc quy
chéng tay va dau g6i va dung
dua co th€ nhe nhang t6i lui.
Cé tir cung mé
4 dén 8 centimet

X6 nhau thai

(5 dén 30 phuat) Cac con co
that rét nhe. Am dao clia ban
c6 thé bi dau rat. Ban cé thé
cdm thay run rdy va lanh.
Nhau thai di chuyén ra khoi
t cung, qua am dao vara
khoi co thé& ban.

Giai doan chuyéh tiép

(10 dén 60 phut) Pay la giai
doan chuyé&n da rat cang thing
nhung khéng kéo dai. 1au lam.

Ban c6 can dugc hé trg thém
trong giai doan chuyé&n da nay.

C&’tUr cung mo
8 déh 10 centimet
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' Dé&u hiéu clia chuyén da la gi?

Ban c6 thé c6 s6 dau hiéu nay trudc
khi chuyén da:

m  Lugng nhd dich nhday mau héng nhat
hodc hoi nau ra tr am dao

m  Thai nhi di chuyé&n xuéng vung xuadng
chau. Co th& cam thay hoi ap luc de
ép & bung hoac luc ép nhiéu hon &
bang quang.

m  Tiéu chay

m  Cac con go hoac co that nhe. Cé cam
giac nhu khi ban bj dau bung kinh.

m  Daulung dudi

B Coth&vd nudc 6i.
C6b th& chay nhiéu hojc ri dich tUr &m
dao (ban cé th& chuyén da ma khéng
vO nudc 61).
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. Khi nao t6i nén goi cho béc si cla t6i?

Hay goi cho phong kham cua ban trong gig hanh chinh.,
Sau gi® hanh chinh, hay goi 617.414.2000
hodc s6 dién thoai ma béac si cla ban da cung cap néu:

m  Ban bj v8 nuGc &i. Hay goi ngay ca khi
ban khéng cé con co that

m  Ban cé nhiing con co that thudng
xuyén va dau dén: 4-5 phut trong mét
gi® néu la con so (con dau tién) va 5-8
phut trong mét gio néu khéng phai
con so. Hay goi néu ban khong chic
chan vé thai gian.

m  Ban bj chay mau am dao

m  Con cla ban khoéng di chuy&n nhiéu
nhu trudc

=
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Ban co thé lam gi khi mGi bat dau chuyén da
dé Ung phé viéc chuyén da va qué trinh sinh n&

giu0ng va nghi ngoi ho3c tap céc bai thién hd
trg sinh san

Vao ban dém, hay nam trén L&ng nghe nhac ém diéu

N&i chuyén véi ban beé

Kiém viéc gi dé dé&' lam! Tim
viéc gi dé dé& lam dé& dung lo
nghi cang lau cang t6t

U&ng nhiéu nudc

Bi lai néu co thé&
An mén gi dé va do an nhe

=2~ Chu0m tdi chuom &m hoac
. . , A ~ ?
Hay thir tam bén nudc am, \‘l!- lanh & ché dau

[ —

tadm voi sen hodc dung moét
chai nudc néng dé& chuom

8
1 Thay d6i tu thé cltia ban
ORI
Nh& ngudi mat-xa cho ban

Thir dung liéu phéap
- mui huong

NhG chéng clta ban, Chj em
Hé trg sinh sadn hodc ngusi
hé trg khac gitp d6 ban

O nha chling nao c6 the

Tap trung vao hoi thd
Goi cho bac si d€ dugc tu van
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. Meo nhd dé gidm dau
Hay th& nhirng

@ meo nay
e Chuom tdi chuom
] am hodc lanh
Cach giam o
e Tu théi mién

dau tu nhién

Vao bén tam Di chuyén, di Ngdi trén qua e Hit thd siu
hoac xa nudc lai, khiéu v, béng tap va tap trung
voisen lén  thay do6i tu th& danh riéng cho )
ngudi me bau * Matxa

iﬁy Hay thi nhitng
Q)“’ meo nay

. e Xem tivi hoac
phim anh dé
== khuay khda

Bat nhac Xéng tinh dau Chugm am e Tatdeén
ban thich hodc mat

Moi trudng

e Giam am lugng

Cac loai thudéc &
bénh vién

Thudc tiém Thudc mé Thudc gay
truyén tinh (con goi la Khi té ngoai
mach cu'di) mang ci‘ng

Tinh than
Tim su giup d6@ Goi cho chj em
to ngudi hé trg  ho trg sinh san
sinh n& ctia ban  cta ban hoac

Doula
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