Obstetrics & Gynecology

Kisa ki rive ko m pandan tranche
ak akouchman

Komansman tranche (ka
dire de 5 jiska 24 édtan)
Repozew, manje, bwé bagay
ki lejé. Respire dousman
pandan moman kontraksyon
yo epi detann ou.

Kol matris lan louvri ant 0
jiska 4 santimeét.

Pouse epi akouche
(ka dire 5 minit jiska 3 edtan)
Pouse nan yon pozisyon
konfotab. Soufle oswa respire
kou |& tét bebe w la ap parét.
Sa ka anpeche vajenw dechire.

Bebe w la soti nan matris ou,

li pase nan vajen w epi li soti
nan ko w.

Tranche cho (ka dire de 3
jiska 6 édtan) Chanje pozisyon
w. Siw kapab pran yon ben,
chita sou yon chéz oswa
balanse sou men ak jenou w
yo. Kol matris lan louvri ant
4 jiska 8 santimeét.

Ekspilsyon Manman vant lan
(ka dire 5 jiska 30 minit)
Kontraksyon yo pa two fé mal.
Vajen ou kapab sansib. Ou ka
santi w ap tranble epi w fret.
Manman vant ou séti nan

matris ou, li pase nan vajen w

epi li soti nan ko w.

-

4

Tranzisyon (ka dire 10 jiska
60 minit) Sa a se pati ki pi di
pandan tranche men ki pa dire
two lontan. Ou ka bezwen plis
ed pandan pati sa a. Kol
matris lan louvri ant 8 jiska
10 santimét.
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. Kisa ki siy tranche?

Ou ka gen kék nan siy sa yo anvan
tranche a komanse:

Yon ti kal glé woz pal ou mawon ki soti nan
vajen w

Tibebe w la desann nan basen w. Ou ka
santi mwens presyon nan vant ou epi plis
presyon sou vesi w.

Dyare

Kranp oswa gwo kontraksyon. Li menm jan
tankou & w gen rég ou.

Doulé nan ba do ou

Sak dlo w ka pete.
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. Kilée m dwe rele founisé swen sante m nan?

Rele klinik ou an pandan lé travay.
Apré lé travay, rele nan 617.414.2000 oswa nan
nimewo founisé swen sante w la ba ou si:

B Sak dlow pete rele menm si ou pa gen
kontraksyon.

B Ou gen kontraksyon ki regilye epi ki ba w
doulé: 4 jiska 5 minit pandan inédtan si se
premye pitit ou, epi 5 jiska 8 minit pandan
inédtan si se pa premye pitit ou. Rele siw
pa seten sou bon | a.

B Ougensannanvajenw

B Tibebe w la pa fé mouvman menm janlitap
fé mouvman anvan sa

=
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Kisa ou kapab fe lé w komanse gen tranche ki pou ede
w fé fas avék tranche ak pwosesis akouchman an

Rete nan kabann pandan

Y h
lannuit epi repoze w Tande mizik ki ap ede w rilaks

oswa meditasyon nesans

Pale ak zanmi w

Rete okipe! Kenbe tet ou
distre toutotan ou kapab.

Bwe anpil dlo.

Fe ti mache si w kapab

Manje repa ak tigoute

Mete konpres cho oswa

Eseye benyen, pran douch ak S fret kote ki ap fe w mal

dlo tyed, oswa itilize yon
boutey dlo cho
Chanje pozisyon w

Mande yon masaj

Eseye awomaterapi
==

Mande patne w, sé gwoses, =

Eil=lg

oswa |ot moun k ap sipote w 8] [7 Rete lakay ou tout otan

Ta gl ou ka pa b
Aana

S,
Konsantre w sou
gwo respirasyon

Rele founisé w pou
jwenn konsey
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' Konsey pou bese doule ou a

Soulajman natirel

| \OE == |

Ale nan benwa, Bouje, mache,

Chita sou yon boul

Suiv konséy sa yo tou

» ltilize konprés cho
oswa frét

* Ipnoz pou tét ou
* Pran yon gwo

respirasyon epi Ki
konsantre

benyen, oswa danse, chanje egzésis pou + Pran yon masaj
pran yon douch pozisyon akouchman
J 4 y : ,
) {Zﬁ)w Suiv konsey sa yo tou
* Distraksyon avek
. Televizyon oswa fim
Anviwonman
==_] + Bese limyé yo
_ Chofe oswa * Kenbe vwa yo kalm
Jwe mizik ou renmen  Awomaterapl rafrechiw

Medikaman
nan lopital la

L

anba po

Gaz pou anestezi

Anestezi nan
kolon vetebral

;

Rele sé gwoseés

Emosyonel

Jwenn éd nan
men asistan
akouchman

ou an

oswa Doulaou a

Obstetrik Ak Jinekoloji » 617.414.2000 » 850 Harrison Avenue * Boston, MA 02118 « Yawkey Center



	Fè fas ak akouchman an
	Kisa ki siy tranche?
	Ou ka gen kèk nan siy sa yo anvan  tranche a koumanse:

	Kilè m dwe rele founisè swen sante m nan?
	Rele klinik ou an pandan lè travay.
	Aprè lè travay, rele nan 617.414.2000 oswa nan nimewo founisè swen sante w la ba ou si:

	Kisa ou kapab fè lè w kòmanse gen tranche ki pou ede w fè fas  avèk tranche ak pwosesis akouchman an




