PIEU GI XAY RA VOl CO THE BOSTON 7
TOI TRONG KHI CHUYEN DA .
VA SINH NO

Chuyén da sém (5 dén 24 gio) Chuyén da tich cuc (3 dén 6 gio) Chuyén tiép (10 dén 60 phut)
Nghi nggi, uéng nudc, an Thay déi vi tri clia quy vi. Diéu Péy la phan rat cang thang cla qué
nhe. Th& tU tu gilta cac con nay co thé 1a di tam, ngoi trén trinh chuyén da nhung khong kéo
co that va thu gian. ghé hoac dung dua trén tay va dai lau. Quy vi c6 thé can ho trg
dau géi quy vi. thém trong thai gian chuyén da nay.
C6 tir cung mé tir 0 dén 4 cm. Co tir cung md& tir 4 dén 8 cm. C6 tir cung md tir 8 dén 10 cm.

Ran va Sinh Xuat nhau thai
(5 phut dén 3 gio) (5 dén 30 phat)
Ran & tu thé thoai mai. Théi hoac Cam giac co thét rat nhe. Am dao
thd manh khi dau em bé nhé ra quy vi cé thé bi dau. Quy vi c6 thé
ngoai. Diéu nay gilp ngan khong cam thay run ray va lanh.

cho am dao bi rach.

Em bé di chuyén ra khoi tur Nhau thai di chuyén ra khéi tur
cung, qua am dao va ra khoi cung, qua am dao va ra khoi co
co thé quy vi. thé quy vi.
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THUC CHUYEN DA

T6i dudgc thuc chuyén da la gi?

Quy vi dugc thic chuyén da nghia la
quy vi bat dau chuyén da tai bénh
vién bang cac loai thuéc hoac cac
phuang phap diéu tri khac nhau.

Sé mat bao lau néu t6i can dugc
thic chuyén da?

S& mat thai gian dé bat dau chuyén
da. Hau hét tré sa sinh khéng dugc
sinh ra trung va&i ngay quy vi dén
bénh vién. Cé thé mat 1-3 ngay em
bé mdi dugc sinh ra.

T6i sé dugc thuc chuyén da nhu
thé nao?

C6 nhitng loai thudc va diéu tri gitp
6 ti cung (M4 tlr cung) san sang
cho qua trinh chuyén da va nhiing
loai thudc khac thic bat dau chuyén
da.

Quy vi sé dugc thuc hién kiém tra
khi quy vi dén bénh vién dé xem t
cung clia quy vi d@ md (gian ra)
chua. Quy vi va nhom nay sé quyét
dinh cach t6t nhat dé bat dau
chuyén da sau cuéc kiém tra.

Toi phai lam gi khi t6i bi thic
chuyén da?

e Quy vi c6 thé phai chd dugc an.
e Quy vi c6 thé uéng nuéc, nudc
trai cay, nuSc dung hoac kem

que.

e Doi khi quy vi c6 thé di b, tam,
thay déi vi tri, nga va tu di vé
sinh.

e Quy vi c6 thé deo moét may theo
déi va that lung trén bung cua
quy vi dé€ nghe nhip tim ctia em
bé toan bd thai gian hodc doi
luc.

Nhiing gi sé dugc s dung dé khién toi
bat dau chuyén da?

Quét mang 6i co thé gilp ¢6 tir cung
san sang cho qué trinh chuyén da. Pay
la mot ki€ém tra dugc thuc hién bang
cach dua mét ngodn tay vao bén trong
6 tU cung néu ¢b tir cung ma (gian ra)
dé giup tach cac mang (tai nuéc) khoi
6 tu cung.

Misoprostol 1a mét vién thuéce gitp c6
tl cung san sang cho qua trinh chuyén
da. C6 thé nuét vién thudc hodc dat bén
trong am dao. DBoi khi misoprostol cé
thé gay ra cac con co that. -

Béng nong ¢é tu cung la moét 6ng ¢
moét qua bong dugc dat bén trong ¢
tlr cung dé giup tUr tUr ma ¢d ti cung
(nong ra). N6 dugc dua vao ¢d tir cung
lén dén 12 gig dé gilp c6 ti cung san
sang cho qua trinh chuyén da.

Oxytocin (pitocin) la mét loai thuéc co
thé dugc truyén qua tinh mach dé thic
bat dau chuyén da va bat dau cac con
co that

Thu thuat choc mang 6i nghia la pha vé

boc nudc, d6i khi dugc thuc hién dé gidp

chuyén da bat dau hoac tién trién. Ching

t6i st dung mét dung cu tréng giong nhu
mét cai moc dé pha v boc nudc.




