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Obstetrik ak Jinekoloji

Komansman Tranche a Tranche Aktif Tranzisyon
(5 jiska 24 edtan) (3 jiska 6 edtan) (10 jiska 60 minit)
Repoze, bwe, manje lejéman. Chanje pozisyon w. Sa kapab pran yon Sa kapab yon pati ki vréman entans
Respire yon fason ki lan pandan douch, chita nan yon chez oswa nan tranche a men sa pa dire anpil
kontraksyon yo epi relakse w. balanse sou men w ak jenou w. tan. Ou kapab bezwen ot sipo anplis

pandan pati sa a han tranche a.

Kol matris la louvri 0 jiska 4 santimét. Kol matris la louvri 4 jiska 8 santimét. Kol matris la louvri 8 jiska 10 santimét.

Pouse epi Nesans Mete Plasennta a Deyo
(5 minit jiska 3 edtan) (5 jiska 30 minit)
Pouse nan yon pozisyon ki konfotab. Kontraksyon yo pareét tré lejé. Vajen w
Soufle oswa respire anlé [é tét tibebe kapab genyen doulé. Ou kapab santi
ou an ap parét. Sa ede anpeche tranbleman epi w fret.

dechiri nan vajen ou.

Tibebe ou an soti nan matris ou, Plasennta ou an soti nan matris ou,
atrave vajen w epi deyo ko w. atrave vajen w epi deyo ko w.
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DEKLANCHMAN TRANCHE

Kisa sa vle di Ié yo pwovoke
tranche mwen?

Lé yo pwovoke tranche ou an sa vle di
komanse tranche ou nan lopital la avek
diferan medikaman oswa tretman.

Konbyen tan sa pral pran si yo dwe
deklanche tranche mwen an?

Sa pran tan pou komanse tranche ou
an! Pifo tibebe yo pa fét nan menm
jou ou ale lopital la. Sa ka pran

1-3 jou pou tibebe a fet.

Kijan yo pral deklanche tranche
mwen an?

Genyen medikaman ak tretman ki ede
prepare kol matris la (ouvéti matris la)
pou tranche a, ak 10t medikaman ki
pral kbmanse kontraksyon yo.

Ou pral fé yon egzamen lé ou rive
nan lopital la pou wé si kol matris ou
louvri (dilate). Oumenm ak ekip la
pral deside sou ki pi bon fason pou
kdmanse tranche ou an apré
egzamen ou an.

Ak kisa mwen ka atann mwen |é yo
deklanche tranche mwen an?

e Ou kapab oblije tann pou manje.

e Ou ka bwe dlo, ji, bouyon, oswa
siset glase.

e Pafwa ou ka mache, pran douch,
chanje pozisyon, domi, ak ale
nan saldeben an poukont ou.

e Ou kapab bezwen yon monité ak
senti sou vant ou pou koute
batman ké tibebe a pandan tout
tan an oswa kék nan tan an.

Kisa yo pral itilize pou komanse
tranche mwen an?

Baleyaj manbran ka ede prepare kol
matris la pou tranche. Sa se yon
egzamen yo fé avek yon dwet
anndan kol matris la si li louvri
(dilate) pou ede separe manbran yo
(sak dlo) ak kol matris la.

Misoprostol se yon konprime ki ede
kol matris la prepare pou tranche.
Ou ka vale konprime a oswa antre |
anndan vajen an. Pafwa misoprostol
ka lakoz kontraksyon.

Yon balon sévikal se yon tib ki
genyen yon balon yo plase anndan
kol matris la pou ede louvri kol
matris la dousman (dilate). Yo antre
| pandan jiska 12 édtan pou ede kol
matris la prepare pou tranche.

Oxytocin (pitocin) se yon medikaman
yo ka bay nan venn (IV) ki kdbmanse
tranche ou epi kdmanse kontraksyon yo

Amnyotomi vle di pete dlo a, pafwa yo
fé sa pou ede tranche a komanse oswa
pou ede | avanse. Nou itilize yon bagay ki
sanble ak yon kwoché pou pete dlo a.




