CEN »
&

VHDICAY

CHAM SOC CHUYEN DA VA SINH CON o Kron s P i

Diéu gi sé xay ra khi quy
vi dén Khoa Chuyén Da
va Sinh Né BMC

Khi quy vi dén Khoa Chuyén Da va
Sinh N& BMC, quy vi sé dugc dang ky
G quay tiép tan. Sau do quy vi sé dén
chd phén loai bénh nhan. Phan loai
bénh nhan 13 ngi chidng t6i sé kiém tra
quy vi va con quy vi va gilp quy vi
quyét dinh c6 nén & lai bénh vién hay
khéng. Déi khi khi chuyén da vira mdi
bat dau, co thé qua sém dé quy vi &
lai bénh vién. Néu quy vi va con quy vi
khde manh, quy vi cé thé dugc dua vé
nha dé chd cho dén khi can chuyén da
tién trién.

Trong khi chuyén da, quy vi sé& c6 mét
y ta chinh va mot nit hé sinh hoac bac
si phu trach cham séc quy vi va con quy
vi. Quy vi cling c6 thé dugc kham béi
cac bac si ndi tra trong khi chuyén da.
Sé c6 bac s gay mé cho quy vi néu quy
vi mudn gay té ngoai mang cling trong
khi chuyén da. Sinh vién y khoa, sinh
vién hé sinh hoac sinh vién trg ly bac si
cling c6 thé gilp quy vi trong qua trinh
chuyén da.

Chuing toi sé:
e Kiém tra nhip tim ctia em bé
o Kiém tra d6 md 6 tif cung cla
quy vi
e L3y mau dé lam vai xét nghiém

e NEu quy vi dugc truyén dich
(khong phai ai cling can dugc
truyén dich trong khi chuyén
da)

e Thao ludn vé cac lua chon kiém
soat can dau cua quy vi

Hau hét cac trudng hgp mang thai
va sinh nd khéng c6 bién ching.
Tuy nhién, doi khi mét s6 van dé
phét trién. Phan nay sé tra I5i mot
s6 cau hoi cla quy vi vé cac van dé
phé bién nhat. Ching téi trao ddi
V@i tat ca

bénh nhan vé nhiing van dé nay va
sé yéu cau quy vi ky vao biéu mau
trong do6 xac nhan rang quy vi hiéu
nhitng van dé nay va dong y dé
ching t6i gilp quy vi va con quy vi
néu cé bat ky van dé nao xay ra.
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NHUNG CAU HOI THUONG GAP VE NHUNG VAN BE
HAY GAP PHAI TRONG QUA TRINH CHUYEN DA

Piéu gi sé xay ra néu tdi can bat dau
hoac kich thich chuyén da?

Misoprostol, oxytocin (pitocin) va
bong nong ¢é ti cung cé thé dugc
dung dé bat dau chuyén da.

Misoprostol va pitocin la cac loai
thuéc tao ra cac con co that. Boi khi
chiing gay ra cac con co that qua
manh.

Con quy vi sé cé thdi gian khd khan
trudc nhitng con co that manh Nha
cung cdp cla quy vi c6 thé thay déi
thuéc néu quy vi hoac con quy vi
cb van de.

Mét qua bong foley cé thé gitp co
tlf cung clia quy vi san sang dé
chuyén da bang cach mé cé tir cung
réng han.

Néu qua trinh chuyén da cua téi bi
cham lai thi sao?

» Nhiing th(r c6 thé gitp tang téc

chuyén da la thay dai vj tri, nghi
ngdi, hoac bé sung chat long
thong qua truyén dich.

Nha cung cap clia quy vi cé thé dé
xuat choc v& 6i (thu thuét choc
mang 6i) Thu thuat nay dugc thuc
hién bang mot cai moc nho, giéng
nhu mot chiéc kim moc. Tha thuat
nay khong gay dau. Ma cé thé rat
ngan qua trinh chuyén da cta quy
Vi.

Chuling t6i dé xuat dung oxytocin
(pitocin) (xem bén trén).

Nha cung cap cla quy vi c6 thé sur
dungmat 6ng thong ap luc trong
t& cung. Day la mét 6ng nho ma
nha cung cap c6 thé dat vao bén
trong t& cung quy vi dé tham do
cac can co clia quy vi manh nhu
thé nao.

Quy vi c6 thé can sinh mé

(mé dé) khi cac phuong phap diéu
tri khac da khong cé tac dung.

(xem dudi day)

Néu c6 van dé véi nhip tim cua con
toi thi sao?

 Nhirng viéc cé thé gitup cho nhip

tim cGia con quy vi la thay déi vi tri,
hit thém oxy qua mat na hodc nhan
thém chat dich qua ven.

DE gilip cho nhip tim cla con quy
vi, nha cng cap co thé ding cho
dung loai thuéc c6 thé khién cac
con co that manh hon.

Trong mét s6 trudng hgp, nha
cung cép cla quy vi c6 thé st dung
moét Dién Cuc Da Pau Thai Nhi
(FSE). Day la mot may theo déi nho
dugc dat 1én dau em bé. N6 cung
cap thém thong tin vé nhip tim cua
em bé.

Quy vi 6 thé can sinh mé (mé dé)
khi cac phuang phéap diéu tri khac
da khong co tac dung (xem dudi
day)

Quy vi sé lam gi néu con t6i can
dugc lay ra nhanh chéng?

* Ph3u thujt cat tang sinh mén. Pay la

mot dudng rach nhd trong am dao
clia quy vi dé tao thém chd cho em
bé dugc sinh ra. Hau hét phu nir
khéng can phau thuat cat tang sinh
mon. Phau thuat cat tang sinh mén
6 thé 1am tang nguy ca khién cho
am dao bi rach sau. Nhiing vét rach
sau vao tryc trang co thé gay ra
nhitng van dé vé nin xi hai hodc dai
tién.

Kep Forcep hoac binh hit chan
khong. Bay la nhitng dung cu dugc
dat 1én dau em bé dé gitp kéo em
bé ra trong khi quy vi dang ran dé,
gilp em bé dugc sinh ra nhanh
chdng. Hau hét em bé déu on véi
kep Forcep hodc binh hat chan
khéng nhung c6 mét so rdi ro tiém
an. Kep Forcep cé thé lam tham tim
da clia em bé, hodc trong mét s6
trudng hgp hiém gap cé thé lam

tén thuong day than kinh mat ctia
em bé. Binh hat chan khong c6 thé
gay sung tdy trén da dau em bé
hodc trong mét s6 trudng hdp hiém
gap, lam tén thuong cac mach mau
trén dau cla con quy vi. Kep Forcep
hodc binh hut chan khéng c6 thé
lam tang nguy cc lam tén thuong
cac cd bén trong xuang chau cla
quy vi,

Sinh mé (M8 dé): Mé dé la khi bac
s clia quy vi cat mét dudng cat qua
da va ti cung cua quy vi dé€ quy vi
sinh em bé. Tu 15-35% céc ca sinh
la m6 dé. Mot s6 ca mé dé duac
lén ké& hoach trudc khi chuyén da va
mét s6 ca mé dé khac xay ra trong
qua trinh chuyén da.

Mét sé ly do con quy vi can dugc
sinh mé bao gom:

Con Uy vj c6 van dé trong thai ky
hodc trong qua trinh chuyén da.

Quy vi nging chuyén da.

Quy vi da sinh mé& & lan trudc nén
lan nay can sinh ma lai.

Con quy vi khéng nam & dung vi tri.

Quy vi cb van dé vé y té.

M6é dé c6 thé gay ra nhirng van deé

gi?

Ma&t mau (xuat huyét)

Nhiém trung

Bi dau sau khi mé dé

M6 seo (van dé nay cd thé 1am cho

cac phau thuét bung khéc kho thuc

hién han)

Cac van dé hiém gap bao gom:

- Tén thuong bang quang, ruét
hoac mach mau

- DPé lai vét cat nho trén em bé cla
quy vi



- Cat bo tir cung (phau thuat loai
bo ti cung cua quy vi) (1-2 trong
s6 1000 truang hgp)

NHUNG CAU HOI THUONG GAP VE
CAC VAN DE THONG THUONG SAU
KHI SINH

- T&r vong (1 trén 10.000 trudng
hap)

T6i ¢6 thé sinh con qua duéng am
dao sau khi dé mé khéng?

thuong ndo hoac tir vong khi em bé bi nao c6 thé lam tang nguy cc nhiém
Trong rat nhidu trudng hdp, quy vi van mac ket trong mét thai gian dai. trung va lam tén thuong t cung,
co thé sinh'con qua dudng dm dao. Piéu gi sé& xay ra néu am dao cua toi bang quang hoac rudt cua quy vi.
Méf: du hiém gap (it kldn 1 tréAn 190 bi rach trong khi sinh? e Truyén mdu. Day la khi quy vi nhan
trudng hgp) nhung vét seo trén tur ] ) ] mau mdi dé bu cho lugng mau da
cung clia quy Vi c6 thé bj rach trong khi ¢ Rat nhiéu ngudi sinh con c6 cac vét mat. C( 4 trong m&i 1.000 ca sinh
chuyén da (v& tr cung). Quy vi c6 thé bi réch nho trong am dao trong khi Can truyén méu.
rach nhiéu han néu quy vi c6 nhiéu han sinh.

o Cat bé tur cung. La khi ban bac si cat

moét [an dé mo. N ho sinh hodc bac st 0 g = K Dall bat St «
bo tU cung cua quy vi dé cam mau.

. L. R e Dbi khi rach tdng sinh mon dugc
cua quy vi sé ndi chuyén vai quy vi vé

kha nang sé gap phai cac van dé trong 46 xuat. (vl long xem phan tricq Rat it trL\rdng hop can cat bo tu.cung

lan mang thai tiép theo.  Nha cung cap cta quy vi sé& kiém (1-2 truang hgp trén 1.000 ca sinh
- o ens s tra cac vét rach am dao sau khi no).

Diéu gi sé xay ra néu toi bi sot trong . , .o . . . B .

khi chuyén da? sinh con cua quy vidugcsinhra. pjay gi sé& xay ra néu con téi can

e Quy vi c6 thé can phai khau dé lam gitp d3 sau khi sinh?

Nhiém trung trong tu cung cé thé gay lanh cac vét rach. Cac mii khau s& Hau et 16 sg sin bt d5u 10 ths
A N ~r > v . s ~ AN [ ]

sot. Nha cung cap cua quy vi co thé de tu tiéu. DUng mot tai lanh sé gidp aukh? .ris ;n kh?t )aud i h

xuét s dung mét loai khang sinh d& bi dau nhic vao ngay dau tién. >au KNI SInn fa.Lor ki tre 5o sin

can thém gitp dg&, dugc goi la hoi

théng qua truyén tinh mach (IV). Em bé e me u , L Lew .
Néu toi chay mau qua nhiéu thi sao? stic sd sinh. Nha cung cép cta quy

cla quy vi cling cé thé can khang sinh
truyén qua tinh mach (1V) sau khi sinh.
Diéu nay xay ra ¢ 2-3 trén 100 trudng
hgp sinh con qua dudng am dao.

vi ¢ thé cung cap oxy cho con quy
vi qua mat na hodc dat 6ng vao
phdi (ndi khi quan) dé gitp con

e Mat xa. Nha cung cédp cla quy vi c6
thé xoa bdp tr cung clia quy vi dé
giup no co bop.

Nhiém trung thudng xay ra hon sau khi quy vi tho.
m& dé va tat ca phu nif déu dugc nhan ¢ Oxytocin va cdc logi thude khac. « Phan su I3 Ian dai tién dau tién cla
thudc khang sinh dé€ ngan ngtra nhiém Nhiing loai thuéc nay c6 thé ngan em bé. Em bé cé thé thai phan su
trung. chan tf cung khoi bi chay mau. trong nudc trudc khi sinh. Néu diéu
Diéu gi sé xay ra néu con t6i bi mac * Nhau thai c6 thé bi mac ket & bén nay xay ra bac st nhi khoa s& tic
ket khi sinh ra? trong va nha cung cap cta quy vi truc bén quy vi khi sinh em bé dé
Khi dau cua dua tré chui ra ngoai c6 thé cén’phéi tiép can bén trong ae phc‘>.n,g trus‘jng hop em bé can
tir cung dé 1y ra. Trudng hop nay dugc gitp tha.

nhung vai bi ket dang sau xuong mu

cta quy vi, day 13 dugc goi 1a dé kho do  Khong hay xay ra.

e Chung t6i c6 cac bac si nhi khoa

ket vai. Day |a mot trudng hop khan o Nong va ngo. Pay 1a phau thuat dé dac biét lam viéc trong bénh vién
cap. Biéu nay xay ra trong 2 trén moi |8y ra mo con soét lai trong t cung c6 thé cham séc em bé cta quy vi
100 ca sinh. Nha cung cép cla quy vi clia quy vi sau khi sinh. Tha thuat trong trudng hgp khan cép.

c6 thé yéu cau quy vi thay déi vi tri. Ho nay co thé gilp cam mau. Nong va

6 thé cat tang sinh mén. Xuang don
clia em bé co thé bj gay trong khi sinh.

Bao gi& ciing t6t han néu qua trinh nay Muc tiéu cua chung téi la dam bdo sy sinh nd an toan nhat coé thé cho quy vi

xay ra tu nhién. Doi khi ap luc 1én vai vd gia dinh quy vi. Mdc du hdu hét phu nit sinh con ma khéng gdp bién
clia em bé c6 thé lam dau mot day chung [6n, ching téi khéng thé du dodn viéc sinh nd cia quy vi sé dién ra

than kinh trong canh tay cta con quy nhu thé ndo va c6 thé cé nhiing két cuc bat ngd. Tai liéu nay nham théng

vi. Hau hét cac day than kinh sé trg nén bdo cho quy vi vé cdc bién my cé thé xdy ra tai thdi diém sinh con. Quy vi dé
tot hon nhd tri liéu vat ly. Trong mot sé
trudng hgp hiém gap, cé thé xay ra tén

c6 co hdi dé xem lai tai liéu nay va héi nha cung cdp cdc cdu hoi trudc khi ky

vdo gidy chdp thudn cho chuyén da.




TO THONG TIN VE CHO CON BU

e Bao vé em bé khdi tiéu chay,
viém da day rudt va cac bénh réi
loan tiéu hoa khac

e Giam nguy cd bj tiéu dudng

 Bao vé chdng nhiém tring sém
va bénh ho hap

e Giam nguy cc mac SIDS (Héi Chiing
Dot T O Tré Sa Sinh)

e Bao vé chong lai bénh viém mang
ndo, u lym pho thgi tho au, bénh
Crohn va viém loét dai trang

e Giam ty |1é mac va mdc do nghiém
trong cla dij Ung
» Nudi con bang sita me dong vai tro

quan trong trong su phat trién tinh
cam

e Tré sa sinh c6 tri ndo va phat trién
hé than kinh t6t han

NHUNG L1 iCH VE MOI TRUGNG
VA XA HOI CUA VIEC NUOI CON

Hau hét moi ngudi déu biét rang nubi con bdng sita me tét cho tré va cé6 mét s6
lgi ich tur viéc cho con bu. Nhiing diéu nay khéng chi dung vdi tré so sinh ma con

ding vdi ca ba me sau khi sinh. Vi du:

NHUNG LOI iCH CUA VIEC CHO
CON BU

* Gilp co thé ctia quy vi nhanh chdng
trg vé trang thai nhu trudc khi mang

BANG SUA ME

Nudi con bang sita me gitp giam chi
phi cham soc stc khde nhd gilp tré
va me khoe manh hon

Phat trién mé&i quan hé tinh cam
dac biét va lién két véi em bé
Sita me la MIEN PHi - sita me lam

gidm hoac loai bé chi phi dung sifa
cdng thic

Tré b me it 6m hon, do dé giam
chi phi cham soc stc khée cho gia
dinh va gidm thai gian nghi lam
viéc

Gidm nguy cd ung thu vu va
budng tring

Giam nguy cd thiéu mau

Bao vé chéng lodng xuang va gay

xuong héng & dé tudi I6n hon sau
nay

thai

e Gilp tri hoan kha nang sinh san
trg lai va gidn khoang céach gita
cac lan mang thai

LOI iCH CHO EM BE KHI BU SUA
ME

« S{ta me cung cap cho tré hén
hgp cac chat dinh dudng hoan
chinh va t6i uu nhat

« Si{ta me thay déi khi tré I6n Ién.
Stra me mang lai cho em bé
dinh dudng tét nhat & tat ca cac
giai doan.

e Em bé dugc hudng mét mai lién
két dac biét & méi quan hé tinh
cam vdi cha me

» Nubi con bang sita me t6t cho moi
trudng! Nudi con bang stta me
khong cén bao bi hodc vat liéu phu.

o it phai nghi lam viéc hon vi tré khoe
manh hon



. CHAO MUNG EM

NHUNG PIEU CAN BIET KHI QUY
VI XUAT VIEN VGI EM BE MO
SINH

Sau khi sinh con, quy vi va con quy vij sé
chuyén dén phong hau san chung tai
Khoa Chuyén Da va Sinh N& BMC Nhan
vién sé cung cap cho quy vi va gia dinh
quy vi sy cham séc t6t nhat c6 thé
trong thai gian rat dac biét nay. Tai day
quy vi s& tim hiéu vé dra con mdi sinh
cta minh va cach cham séc em bé va
ban than quy vi. Cac y td cham soc sau
sinh co6 tay nghé cao sé lam viéc vdi
quy vi d€ hoan thanh tat ca cac budc
can thiét dé chuan bi cho quy vi va em
bé clia quy vi chuyén ti€p vé nha an
toan.

KIEM TRA VA XET NGHIEM
CHO EM BE

Chdang téi c6 thé cham séc con quy vi
trong phong clia quy vi va lam cac bai
ki€m tra va xét nghiém cho bé tai do.

Céc kiém tra va xét nghiém naybao
gom:
¢ Chich ngtra viém gan B:
PBay la mai tiém d4u tién trong ba
mi tiém dé ngan chan bi nhiém
viém gan B.

¢ Sang loc bilirubin va sang loc
trang thai chuyén hoa cua tré so
sinh: Cac xét nghiém sang loc nay
can ldy mau mau tir gét chan cda
con quy vi. Mau sé dugc lay dé
thuc hién cho ca hai xét nghiém
cung mot ldc.

¢ Ki€m tra thinh luc: Bai kiém tra
nay dan gian va khéng dau va mat
chi mét vai phat.

o Kiém tra tim: Bai kiém tra nay
dugc thuc hién dé dam bao trai tim
cla em bé khoe manh.

e Tam lan dau tién: Budc thuc hién
sau khi em bé dugc sinh ra 12-24
gid. Ching t6i tri hoan viéc tam dé

gilp d& em bé dugc gilt &m va
dam bao lugng dudng trong méau
lubn & muic binh thudng.

» Thao kep day rén: Chiang t6i sé
théo kep day rén cho em bé sau khi
em bé dudc sinh ra 24 gid.

Hay cho chiing t6i biét néu
quy vi muén ching toi dé lai
kep cho quy vi.

» Cat bao quy dau: Ching toi
chd sau khi em bé dugc sinh ra
it nhat 12-24 gig, da di tiéu it
nhat mot lan, va c6 dau hiéu
cho thay bé khong gap kho
khan bu. Tha thuat nay dugc
thuc hién trong mét phong
ki€m tra trong don vi Hau San.

POl V61 NGUGI ME SAU SINH

e Quy vi phai tiém moét sé loai
vac-xin nhu COVID, Cim, MMR
(Sdi, Quai bi va Rubella) hoac
Thuy dau.

e Y ta clia quy vi sé dién vao
phiéu chuang trinh Dinh
Dudng va Thuc Pham danh cho

Phu N, Tré Sa Sinh va Tré Em
(WIC) néu diéu nay la can thiét.
Néu quy vi dang cho con by,
chiing t6i sé cung cap cho quy
vi théng tin vé cac nhém hé trg
cho con bu nhu Baby Cafe.
Thong tin thém vé Baby Cafe
clia BMC c6 tai
BMC.org/obgyn/babycafe.

Néu quy vi dang cho con bu
sra cOng thic, ching t6i sé
cung cap cho quy vi thong tin
vé cach chuan bi sita cong
thiic an toan cho tré sd sinh.

Khi quy vi va con quy vi da san sang rdi
BMC, y ta clia quy vij sé thao bang bao
mat (HUGS) khoi em bé cia quy vi.

Cam on quy vi da tin tudng dé ching téi chdm séc suic khde cho quy vi va gia quy vi.

DANH SACH NHUNG VIEC CAN LAM CUA BA ME M1 SINH

] Ghé an toan cho tré: Hdy mang vé nha ghé an toan cho tré ngay khi
c6 thé. Chung tdi muén chac chan rang quy vi biét cach dat em bé vao
gh€ an toan cho tré mot cach an toan va quy vi c6 du thgi gian dé thuc

hanh va dat cau hoi.

Giay khai sinh: Cac chuyén gia vé gidy khai sinh cGia ching t6i sé dén
phong cla quy vi dé dam bao quy vi ky vao gidy t&. Mang theo ID do
chinh phu c&p, chang han nhu bang l4i xe hodc hd chiéu cho mét hoac

ca hai cha me, néu co.

Cudc hen cho tré so sinh: Vui long chon mot nha cung cép cho con
quy vi. Ching t6i sé thyc hién moét cuéc hen kham cham soéc chinh dau
tién cho em bé cta quy vi khi bé dugc 3 dén 5 ngay tudi.

Pi xe vé nha: Hay bat dau lap ké hoach di xe vé nha. Muc tiéu cua
chling téi 1a @& quy vi va con quy vi xuat vién trudc 11 gid sang.




THOAI MAI KHI CHUYEN

Chung t6i cung cdp cho quy vi nhiéu
lua chon dé€ mang lai su thoai mai
trong qua trinh chuyén da va sinh n&
cla ban quy vi. Cac lya chon nay bao
gom cac loai thuéc khac nhau hodc cac
phudng phéap tu nhién (khéng dung
thudc).

Giao Duc Sinh bé

Tham gia mot I8p gido duc sinh dé cé
thé gilp quy vi chuan bi cho qua trinh
chuyén da. Ngay ca khi quy vi dinh s
dung thudc khi quy vi chuyén da thi
that t6t néu quy vi biét mét s6 cach tu
nhién dé déi pho vdi con dau chuyén
da ma quy vj c6 thé sir dung & nha khi
bat dau chuyén da. Truy cap
BMC.org/obstetrics/

childbirth -education dé tim hiéu
thém va dang ky mot gido duc sinh dé.

CHUYEN DA TU NHIEN
(KHONG DUNG THUOC)

M&i ngudi sinh con d&i pho véi con
dau dé theo cach riéng cta ho. Hiéu co
thé cua quy vi hoat déng nhu thé nao
lam viéc va cam thay thu thai, yéu ddgi,
va dudc ho trg sé gilp quy vi déi pho
véi qué trinh chuyén da.

Ky thuat chuyén da tu nhién ma quy vi
c6 thé lam bao gom:
e Thd gilta cac con co that
e Dung tUi nudc &m hoac tdi da
chudm [én ché dau
e Dibd néu co thé

 Thay déi vi tri khi thay khé d6i pho

e SU dung boéng sinh

e Chon mét ngudi ho trg cé thé
gilp quy vi vugt qua cac con co
that. Hoi nha cung cap dich vu
cham séc clia quy vi thong tin
vé Chuang Trinh Birth Sisters
néu quy vi muén dugc ho trg
thém.

e Thay liéu phap/Bon tam

- Thay liéu phap s dung dm
nudc dé gitp giam dau. Quy
vi ¢4 thé st dung voi hoa
sen hodc mot trong nhiing
bon tam chuyén da dé gilp
dé&i phé véi con dau chuyén
da. Cac nghién cttu y hoc
cho thay khong co van dé gi
véi viéc st dung bon tam
trong qua trinh chuyén da.
M&t s6 phu nit cdm thay rat
dé chiu trong qua trinh
chuyén da va né co thé gitp
quy vi s dung thudc giam
dau it hon trong khi chuyén
da.

THUOC VA SU THOAI
MAI KHI CHUYEN DA

M&t s6 phu ni khi sinh chon duing
thudc giam dau dé déi pho véi con
dau khi chuyén da. C6 ba loai thudc:
thuéc mé, oxit nitd va thuéc gay mé.

Thuéc mé
Pay la loai thu6c dugc truyén qua
dudng tinh mach cua quy vi hodac
bang cach tiém.
Uu diém:
o Cb thé giam dau
e Lam quy vi cam thay thu giadn va
budn ngu
o C thé gilip quy vi ngu gilra cac
con co that
Nhugc diém:
o Cé thé khong lam quy vi hét

dau

» Do6i khi moi ngudi cdm thay
chong mét hoac budn nén



Oxit nito “Khi va Khong Khi”

Day la mot loai thuéc dugc hit qua
mot chiéc mat na. N6 chi o tac dung
khi quy vi dang hit vao va tac dung
bién mat di khi quy vi nguing thd trong
mat na.

Uu diém:
e Cé thé giam dau
o Cb thé khién quy vi cam thay thu
gian haon
e Quy vj c6 thé van cam thay dau
nhung quy vi khong ban tam
nhiéu

Nhugc diém:
e Cé thé khéng lam quy vi hét dau

» Do6i khi moi nguai cam thay chong
mat hodc buén nén

Thuoc gay mé

Day la mot loai thubc dugc cung cap
bdi bac si gdy mé (mot bac st dugc
dao tao dac biét dé gdy mé bang
thudc) dé lam té liét can dau dé. Trong
khi chuyén da hoac sinh mé, gady mé
6 thé dugc thuc hién bang ba

(3) cach khac nhau:

1. Gdy té ngoai mang ciing: Pay la
khi bac si gay mé dat mot ong
thong hoac 6ng & lung cua ban.
Thudc giam dau di qua éng dé
[am té liét con dau trong qua trinh
chuyén da cta quy vi. Quy vi nhan
dudgc nhiéu thuéc giam dau hon
qua 6ng néu quy vi can trong qua
trinh chuyén da. S&é mat khoang 20
phut @€ con dau cham dut. Gay té
ngoai mang ciing la mét cach phé
bién nhat dé truyén thudc giam
dau gay mé.

2. Gdy té tuy séng: Bac si gay mé
tiém vao sau lung quy vi mot mdi
thuéc giam dau. Gay té tly séng
lam té liét can dau chuyén da trong
mét khoang thai gian ngan va
thudng dugc st dung nhiéu hon
cho ca dé mé.

Uu diém:

¢ Gay té ngoai mang ciing va gay té

tdy séng gilp lam té liét hau hét
con dau chuyén da cla quy vi.

» Dau it han sé khién quy vi cam thay

thu gian han

Nhuoc diém:

e Gay té ngoai mang cliing va gay té

tly séng co thé khién chan quy vi bi
té va nang

e Nhitng cach nay c6 thé lam cham

téc dd clia cac con co that va kéo
dai thai gian ran dé

e Chlng cé thé gay dau dau kéo dai

trong vai ngay

3. Gdy mé toan than: Trong mét s
trudng hgp, bac si gay mé sé phai
cho quy vi dung thuéc dé khién quy
vi ngu trong lGc phau thuat. Quy vi
sé dugc ludn mot éng vao ¢6 hong
dé gitp quy vi tha trong khi quy vi
dang ngl. Gay mé toan than khong
dugc thudng xuyén s dung.



TR TRUONG HOP KHAN CAP

NGAY DU SINH CUA TOI LA:
SO PIEN THOAI LIEN LAC KHAN CAP:

TEN NHA CUNG CAP CUA TO!I:

KHI NAO HAY GOI TRO GIUP

Néu quy vi co bat ky ddu hiéu canh bao nao sau day, hay goi dén sé quy vi da viét.
Sau gidG lam viéc clia van phong, hdy goi s6 617.414.2000 hoac oi sé ma nha cung cap dua cho quy vi:

Buon non rat nang kém theo ndn mdra ma khéng hét. e Dau hiéu huyét ap cao (tién san giat):
Pau dir déi & bung, dac biét la dudi xuong sucn bén

Pau b hiéu.
au bung nhiéu ohai.

Chay mau am dao. Quy vi bi nhin m& hoéc thay cac tia sang nhap

Bi mot ci danh manh hodc chan thuong vung bung. nhay.
On lanh hogc s6t hon 100,4 d6 F. e Chuyén da sinh non (chuyén da trudc 37 tuan):
Kho thd hoac dau nguc. - Co that (bung tr& nén ciing) hon 4 lan trong mot

Con quy vi khdng chuyén déng nhiéu nhu trudc. 9ic.
DPau quan bung nhu khi cé kinh.
Pau am i vung dudi lung.

Am dao chay mau hoic chat dich



MEO CHAM SOC EM BE MOI SINH CUA QUY VI

NEU EM BE MO1 SINH CUA QUY VI BIET NOI,

DUGI DAY LA NHUNG GI CON SE NOI V41 QUY V...

“Wow, dugc sinh ra qua la mot
thu thdch! Toi cdn bu me trong
vong mét gio sau sinh nhung sau
d6 téi c6 thé muén ngu rdt nhiéu
trong 24 gio tai”.

“Con muén dugc me ém con da
lién da nhiéu nhdt cé thé, me chi
cdn héi y ta dé biét cach lam diéu
doé mot cach an toan”.

“Héy theo déi con dé biét nhiing
ddu hiéu cho thdy con dang
muén dn, nhu su chuyén déng
ctia méi con va khi con c¢é gang
dua tay vao miéng, hodc khi con
bat dau thuc ddy va khua khodng
chan tay.”

“Néu con dang ngu nhung dén
gio an, hdy thdo khdn qudn hodc
thay té cho con. Van con nga u?
Hdéy ém con da lién da va thur lai
sau 1 gio nia!”

“Me c6 biét rang co thé me bat
ddu tao sira cho con trong giai
dogn sdm cua thai ky? Bung con
rdt nho, chi bdang kich thudc cua
mét vién bi; tcon khong can
nhiéu stta; me la tdt ca nhiing gi
con can!”

“Néu con khong bam vao vi me
trong 12-24 gic dau tién dé gio
hodc néu con gdp khé khdn, me
6 thé vat tay thu “chat long
vang” ma con nghe dugc do vao
méi con hodc yéu cau y ta hudng
dan me bén cho con bdng chiéc
thia nhi dugc khong?”

“Mdc du cho con bu la “tu nhién”
nhung chung ta cé thé can mét s6
trg gidp va hudéng dan tir y td; hdy
yéu cdu giup dé néu con khéng
thé b me hodc yéu cau y ta quan
sat me con minh dang lam nhu
thé nao.”

“Khi con thuc d@y nhiéu hon, (sau
24 gio dau tién), c on co [é sé di
mudn dn thudng xuyén. (Con ddc
biét thich dn dém khi me muén
ngu!) Bay gid con bu it nhdt 8-12
ldn trong 24 gio. Cho con bu
thuong xuyén sé giup me tao
thém nhiéu sita hon cho con!”

“Néu me dat con xudng khi téi bu
xong, con cé thé sém thuc ddy va
muén bu lai. Khéng phai vi con
doi ma vi con thdy thoai matL.”

“Con rat vui dugc gap gia dinh va
ban be cua me nhung chung ta
cdn rdt nhiéu thoi gian dé tim
hiéu nhau va me ciing can ngu
nhé me!”



