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SWEN PANDAN TRANCHE BOST RIE"
AK AKOUCHMAN

Obstetrik ak Jinekoloji

Ak kisa pou atann ou lé
ou rive nan BMC Labor
and Delivery

Le ou rive nan BMC Labor and
Delivery yo pral anrejistre w nan biwo
resepsyon an. Apresa ou pral nan
triyaj. Triyaj se kote nou pral tcheke
oumenm ak tibebe ou an epi ede nou
deside si ou dwe rete nan lopital la
oswa si ou pa dwe rete. Pafwa le
tranche a féek kdomanse li kapab two
bone pou rete nan lopital la. Si
oumenm ak tibebe ou an ansante, yo
kapab voye w lakay ou pou tann
tranche a pwogrese.

Pandan tranche a, ou pral genyen
yon enfimye/enfimyé prensipal ak
yon fanmsaj oswa yon dokté k ap
responsab pou pran swen oumenm
ak tibebe ou an. Epitou dokté rezidan
yo kapab konsilte w pandan tranche
ou an. Anestezis yo disponib si ou vle
yon epidiral pandan tranche a.
Etidyan medsin yo, etidyan fanmsaj,
oswa etidyan asistan medsen yo
kapab ede w tou nan tranche a.

Nou pral:
e Verifye frekans kadyak tibebe a
e Verifye kol matris ou pou wé
nan ki pwen li dilate
e Pran san w pou fé kek teés
¢ Nou kapab mete yon sewom

pou ou (se pa tout moun ki
bezwen yon sewdm pandan

tranche)
o Diskite sou opsyon ki genyen Pifd gwoseés ak akouchman pase san Nou pale avék tout pasyan yo sou
pou kontwole doulé ou konplikasyon. Sepandan, pafwa pwoblém sa yo epi nou pral mande

pwobléem kapab devlope. Seksyon sa a w pou siyen yon fomile ki di ke ou

pral reponn kék nan kesyon ou genyen konprann yo epi ou dako pou kite

sou pwoblem ki plis kouran yo. nou ede oumenm ak tibebe ou an si
nenpot nan pwoblém sa yo rive.
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KESYON MOUN POZE SOUVAN SOU PWOBLEM

KI KOURAN PANDAN TRANCHE A

E si yo dwe kdmanse oswa dwe
deklanche tranche mwen an?

Yo ka itilize misoprostol, oxytocin
(pitocin) ak yon balon sévikal pou
komanse tranche a.

Misoprostol ak pitocin se
medikaman ki lakoz kontraksyon.
Pafwa yo rann kontraksyon yo
two fo.

Tibebe ou an kapab pase yon
moman difisil avek kontraksyon ki
fo yo. Founisé ou an ka chanje
medikaman ou an si oumenm
oswa tibebe ou an genyen yon
pwobléem.

Yon balon foley ka ede prepare kol
matris ou an pou tranche pandan |
ap louvri | plis.

E si tranche mwen an ralanti?

Kék bagay ki ka ede akselere
tranche a se chanje pozisyon,
repoze, oswa pran lot likid anplis
atrave IV ou.

Founise ou an kapab rekomande
pou pete dlo ou an (amnyotomi).
Li fée sa avek yon ti kwoché, tankou
yon egiy kwoché. Sa pa bay doulé.
Sa kapab rakousi tranche ou an.

Nou rekdmande oxytocin (pitocin)
(gade anwo a).

Founisé ou an kapab itilize yon
kateté presyon entra-iterin. Sa se
yon ti tib ke founisé ou an antre
anndan matris ou ki montre nan ki
nivo kontraksyon ou yo fo.

Ou kapab bezwen yon akouchman
pa sezaryen (C-section) paske lot
tretman yo pa te ede.

(gade anba a)

E si genyen yon pwoblém avéek
frekans kadyak tibebe mwen an?

Kék bagay ki ka ede batman ke
tibebe ou an se chanje pozisyon w,
respire plis oksijén nan yon mask,
oswa resevwa plis likid nan sewom
ou an.

Pou ede frekans kadyak tibebe ou
an, founise ou an kapab kanpe
medikaman ki feé kontraksyon yo
pi fo a.

Nan kék ka, founisé ou an kapab
itilize yon Elektwod pou Po tét
Fetal (Fetal Scalp Electrode, FSE).
Sa se yon ti monite yo plase sou
tet tibebe ou an. Sa bay plis
enfomasyon sou frekans kadyak
tibebe ou an.

Ou kapab bezwen yon akouchman
pa sezaryen (C-section) paske Iot
tréetman yo pa te ede, (gade anba a)

Kisa ou fé si tibebe m lan bezwen éd
pou soti byen vit?

e Epizyotomi. Se yon ti koupe nan

vajen an yo fé, ki bay plis espas
pou tibebe a fet. Pifo fanm pa
bezwen yon epizyotomi.
Epizyotomi ka ogmante risk pou
dechiri fon nan vajen an. Dechiri
nan rektdm nan ka lakoz pwoblem
pou kenbe gaz oswa poupou.

Foséps oswa yon vantouz. Sa yo
se zouti yo plase sou tét tibebe a
pou ede rale tibebe a pandan w ap
pouse pou ede tibebe a soti byen
vit. Byenke pifo tibebe yo pa gen
pwoblem avek yon foséps oswa
avek yon vantouz, ka genyen risk.
Foséps yo kapab métri po tibebe
ou an oswa, nan ka ki ra,
andomaje yon né nan vizaj tibebe
ou an. Vantouz la kapab lakoz
anflamasyon sou po tet tibebe ou
an oswa, nan ka ki ra, andomaje
veso sangen yo nan tét tibebe ou
an. Foseps oswa yon vantouz
kapab ogmante risk pou andomaje
misk ki nan basen ou.

¢ Akouchman pa sezaryen

(C-section). Sezaryén yo se le
dokte ou an fé yon koupe nan po
w ak nan matris ou pou akouche
tibebe ou an. Ant 15-35% nesans
yo fet avek sezaryén. Yo planifye
kek sezaryén anvan tranche epi l0t
yo ka rive pandan tranche a.

Kek rezon ki fe ou kapab oblije
akouche tibebe ou an pa mwayen
sezaryen genyen ladan:

¢ Tibebe ou an gen yon pwoblém
nan gwoses la oswa nan tranche a.

¢ Tranche ou an kanpe.

¢ Ou te fe yon Sezaryen anvan sa
epi ou bezwen fé youn anko.

¢ Tibebe ou an pa nan pozisyon ki
korek la.

¢ Ou genyen yon pwoblém medikal.

Ki pwoblém yon Sezaryén ka lakoz?

e Pét san (emoraji)
¢ Enfeksyon
e Doulée apré Sezaryén lan

¢ Tisi ki sikatrize (sa ka fe Iot chiriji
nan vant yo vin plis difisil pou féet)

e Pwoblém ki ra yo genyen ladan:

- Domaj nan vesi a, nan entesten
y0, OSwa nan veso sangen yo

- Yon ti koupe sou tibebe ou an

- Isterektomi (chiriji pou retire
matris ou) (1-2 sou 1000)

- Lanmo (1 sou 10,000)



Eske mwen ka fé yon akouchman
vajinal apré yon Sezaryén?

Nan anpil ka, wi. Byenke sa ra (mwens
pase 1 sou 100), sikatris ki sou matris
ou an ka dechire pandan tranche a
(ripti iterin). Ou genyen plis chans pou
dechire si ou te deja fe plis pase yon
sél Sezaryén. Fanmsaj oswa dokte ou
an pral pale avék ou sou chans ou
genyen pou gen pwoblem nan pwochen
gWOoSses ou an.

E si mwen genyen yon lafyév pandan
tranche a?

Yon enfeksyon nan matris ou kapab
lakoz yon lafyev. Founise ou an kapab
rekdmande yon antibyotik nan IV ou.
Epitou tibebe ou an kapab bezwen
antibyotik IV apre nesans lan. Sa rive
nan anviwon 2-3 akouchman vajinal
sou 100. Enfeksyon yo plis kouran apré
yon Sezaryén epi tout fanm resevwa
antibyotik pou prevni enfeksyon.

E si tibebe mwen an vin kwense
pandan | ap soti?

Lé tet tibebe ou an soti men zepol la vin
kwense déyée zo pibis ou, sa rele distosi
zepol. Sa se yon ijans. Sa rive nan

2 akouchman sou chak 100. Founisé
ou an kapab mande w pou chanje
pozisyon w. Yo kapab koupe yon
epizyotomi. Klavikil tibebe ou an ka
kase pandan akouchman an. Sa préske
toujou amelyore poukont li. Pafwa
presyon sou zepol tibebe ou an ka
andomaje yon né nan bra tibebe ou an.
Plis souvan né a amelyore avek terapi
fizik. Nan ka ki ra, domaj nan sévo
oswa lanmo ka rive leé yon tibebe vin
kwense pandan lontan.

KESYON MOUN POZE SOUVAN
SOU PWOBLEM KI KOURAN
APRE AKOUCHMAN

E si vajen mwen chire pandan
akouchman an?

¢ Anpil moun k ap akouche fé ti chire
nan vajen an pandan akouchman an.

¢ Pafwa yon epizyotomi te rekdmande,
(gade seksyon anvan an)

¢ Founise ou an pral verifye vajen
ou pou we si gen chire apreé tibebe
ou an fét.

e Ou kapab bezwen yon pwen kouti
pou geri ti chire a. Pwen kouti a fonn
poukont li. Yon pake frét ede pou
doulé nan premye jou a.

E si mwen senyen twop?

¢ Masaj. Founise ou an kapab fé masaj

nan matris ou pou ede | kontrakte.

¢ Oxytocin ak |6t medikaman.
Medikaman sa yo kapab fé matris la
sispann senyen.

e Plasennta a kapab kwense anndan
epi founisé ou an kapab bezwen rive
anndan matris la pou retire |. Sa pa
tré kouran.

¢ Dilatasyon ak Kitaj. Sa se chiriji pou
retire nenpot tisi ki rete nan matris
ou apré akouchman an. Li ka ede
sispann emoraji a. Dilatasyon ak
kitaj kapab ogmante risk ou pou fé

enfeksyon epi kapab andomaje matris

ou, vesi ou, oswa entesten ou yo.

¢ Transfizyon san. Sa se lé ou
resevwa nouvo san pou ranplase
san ou te pédi a. Sa rive nan
4 akouchman sou chak 1000.

¢ |sterektomi. Sa se |é dokte ou an
retire matris ou pou kanpe emoraji
a. Se pa anpil moun ki bezwen
yon isterektomi (1-2 sou 1000).

E si tibebe mwen an bezwen éed

apré akouchman an?

¢ Pifo tibebe yo kdmanse respire
poukont yo apré akouchman an.
Pafwa tibebe yo bezwen |6t éd
anplis, yo konnen sou non
reyanimasyon neyonatal.
Founisé ou an kapab bay tibebe
ou an oksijén nan yon mask,
oswa mete yon tib nan poumon
tibebe a (entibasyon) pou ede
li respire.

¢ Mekonyom se premye poupou
tibebe a. Tibebe a kapab pase
mekonyom nan dlo a anvan
akouchman an. Si sa rive,
yon pedyat pral prezan nan
akouchman tibebe ou an si tibebe
ou an bezwen éd pou respire.

¢ Nou genyen pedyat espesyal k
ap travay nan lopital la ki ka pran
swen tibebe ou an si ta genyen
yon ijans.

Objektif nou se pou bay akouchman ki plis an sekirite posib pou ou ak pou
fanmi w. Byenke pifo fanm bay nesans san gwo konplikasyon, nou pa ka
prevwa fason akouchman ou an pral pase epi kapab genyen rezilta nou pa te

prevwa. Dokiman sa a se pou enfome w sou konplikasyon ki posib nan
moman akouchman an. Yo te ba w okazyon pou revize dokiman sa a ak pou
poze founisé ou an kesyon anvan ou siyen konsantman pou tranche a.




Pifd moun konnen ke alétman bon pou tibebe epi genyen yon kantite avantaj

FEY ENFOMASYON SOU ALETMAN

apré akouchman yo tou. Pa egzanp:

AVANTAJ KI GENYEN POU

¢ Pwoteje kont dyare, gastwo-anterit,
ak |0t boulvésman lestomak

¢ Rediksyon nan risk pou dyabét

¢ Pwoteksyon kont enfeksyon nan
zorey ak maladi respiratwa

¢ Rediksyon risk SIDS (Sendwom
Lanmo Sibit Lakay Nourison)

¢ Pwoteje kont menenijit, lenfom
danfans, maladi Crohn, ak
Antewokolit lIseratif

¢ Rediksyon ensidans ak gravite aléji

e Alétman jwe yon wol enpotan nan
devlopman emosyoneél

¢ Tibebe yo genyen pi bon
devlopman nan sévo ak nan
sistém néve

AVANTAJ ANVIWONMANTAL
AK SOSYAL KI GENYEN
NAN ALETMAN

e Aléetman redwi fré swen sante

nan alétman. Sa yo pa sélman aplike senpleman ak tibebe yo, men pou moun pandan | ap ankouraje timoun
ak manman ki plis an sante
e Ede retounen ko ou nan eta ¢ Alétman matenél bon pou
anvan gwoses li a pi rapid anviwonman an! Li pa bezwen

PARAN K AP BAY TETE

Devlope relasyon emosyoneél
espesyal ak lyen avék tibebe li a

Let tete a GRATIS - sa ki redwi
oswa elimine fre fomila a

Tibebe ki tete yo mwens malad,

sa ki vle di sa redwi fré swen sante
pou fanmi an epi yo mande mwens
tan lwen travay yo

Rediksyon risk pou fé kansé nan
tete ak kansé nan oveé

Rediksyon nan risk pou fé anemi

Pwoteksyon kont osteyopowoz ak
frakti nan anch pita nan lavi yo

e Ede retade retou fetilite ak pou anbalaj oswa lot materyel anplis.

mete espas ant 10t gwoses yo « Rate mwens jou travay paske

AVANTAJ KI GENYEN POU timoun yo plis an sante
TIBEBE KI AP TETE YO

e L&t moun bay timoun yo melanj
nitrisyon ki plis konplé epi ki pafé

e Lét manman chanje ofiramezi
tibebe a ap grandi. Sa bay tibebe a
pi bon nitrisyon nan tout etap yo.

e Tibebe yo benefisye yon lyen
espesyal ak relasyon emosyonel
avek paran an



BYENVENI TIBEBE!

SA OU PRAL BEZWEN KONNEN
LE W AP KITE LOPITAL LA
AVEK NOUVO TIBEBE OU AN

Apré tibebe ou an fet, nou toude prale
nan sal apré akouchman ki pataje a
nan BMC Labor and Delivery. Manm
pésonél la pral bay oumenm ak fanmi
w pi bon swen ki posib pandan moman
tré espesyal sa a. Isit la, ou pral aprann
sou nouvo tibebe ou an ak fason pou
pran swen |, ak pou pran swen tét ou.
Enfimye/enfimyé ki kalifye nan swen
apre akouchman yo pral travay avéek
ou pou reyalize tout etap ki nesesé pou
prepare oumenm ak tibebe ou an pou
yon tranzisyon ki san danje lakay la.

EGZAMEN AK TES POU TIBEBE A

Nou kapab pran swen tibebe ou an nan
chanm nan epi fé egzamen ak tés yo
pou tibebe ou an isit la.

Sa yo gen ladan yo:

e Vaksen Epatit B:
Se premye nan twa enjeksyon pou
anpeche enfeksyon Epatit B a.

e Depistaj metabolik nouvo-ne
Eta a ak depistaj pou biliribin:
Tés depistaj sa yo mande
prelévman san, ke yo pran nan
talon pye tibebe ou an. Yo pral
pran san pou toude teés sa yo nan
menm moman an.

e Tés oditif: Tés sa a senp epi
san doule, epi sa pran sélman
kek minit.

¢ Depistaj nan ké: Yo fé sa pou
asire ke ke tibebe ou an ansante.

e Premye beny: Sa pral fét |é tibebe
ou an genyen laj 12-24 edtan.
Nou retade beny lan pou ede
tibebe ou an rete cho epi pou asire
ke sik nan san an rete nan enteval
nomal la.

e Retire pens kod lonbrit la:
Nou pral retire pens kod lonbrit
tibebe ou a 24 édtan apreé li fet.

Tanpri enfome nou si ou vle nou
sere pens lan pou ou.

¢ Sikonsizyon: Nou tann jiskaske
tibebe a genyen omwen laj
12-24 édtan, jiskaske li pipi yon
fwa, epi jiskaske | ap montre siy ke
li pa genyen okenn pwoblém pou
manje. Yo fé pwosedi sa a han yon
sal egzamen nan inite apre
Akouchman an

POU PARAN APRE
AKOUCHMAN AN

¢ Ou kapab genyen randevou pou
kék vaksen, tankou COVID, Grip,
MMR (Lawoujol, Malmouton ak
Ribeyol), oswa Varisél.

¢ Enfimye/enfimye ou an pral ranpli
fomilé pwogram Nitrisyon ak Manje
pou Fanm Tibebe ak Timoun yo
(Woman, Infants, and Children,
WIC), si sa neseseé.

e Siw ap bay tete, nou pral ba w
enfomasyon sou gwoup sipo
alétman yo tankou Baby Cafe.
Gen plis enfomasyon sou Baby
Cafe BMC yo ki sitiye nan
BMC.org/obgyn/babycafe.

¢ Si ou nouri tibebe a ak fomila, nou
pral ba w enfomasyon sou fason
pou byen prepare fomila tibebe a.

Lé oumenm ak tibebe ou an pré pou
kite BMC a, enfimye/enfimye ou an pral
retire bann sekirite a (HUGS) sou
tibebe ou an.

Mesi paske ou fé nou konfyans pou pran swen oumenm ak fanmi w.

LIS BAGAY NOUVO PARAN AN FE

[ Chez Machin: Pote chéz machin ou an soti lakay ou osito posib.
Nou vle asire ke ou konnen fason pou byen mete tibebe ou an nan
chéz machin nan epi asire ke ou genyen ase tan pou pratike ak pou

poze kesyon.

Setifika Nesans: Espesyalis setifika nesans ou an pral vini nan chanm

ou an pou asire ke ou siyen papye yo. Si ou genyen |, pote yon ID
gouvénman an tankou yon lisans chofé oswa yon paspo pou youn

oswa toude paran yo.

Randevou pou Nouvo-Ne: Tanpri chwazi yon founisé pou tibebe ou
an. Nou pral pran premye randevou swen jeneral pou tibebe ou an pou
le li genyen laj 3 jiska 5 jou.

Retounen Lakay Ou: Tanpri kdmanse planifye retou lakay ou an.
Objektif nou se pou oumenm ak tibebe ou an ale anvan 11:00 AM.




KONFO NAN TRANCHE A

Nou ofri anpil opsyon pou bay konfd
pandan tranche ou an ak pandan
akouchman ou an. Opsyon sa yo
genyen ladan dives medikaman oswa
metod natirel (san medikaman).

Edikasyon Sou Akouchman

Swiv yon kou sou edikasyon sou
akouchman ka ede w prepare w pou
tranche a. Menm si ou planifye pou
itilize medikaman lé ou gen tranche, li
bon pou konnen kék fason natireél pou
jere doulé tranche a ke ou Ka itilize
lakay ou lé tranche a kdmanse. Vizite
BMC.org/obstetrics/childbirth-
education pou dekouvri plis epi
enskri pou jwenn yon kou edikasyon
sou akouchman.

TRANCHE NATIREL
(SAN MEDIKAMAN)

Chak moun k ap akouche fé fas ak
doulé tranche a nan fason li. Lé ou
konprann fason ko w fonksyone epi
aprann santi w relakse, aprann ke
moun renmen w, ak lé w resevwa sip0
sa pral ede w fé fas ak tranche a.

Teknik tranche natirél, ou ka fé yo
genyen ladan:

¢ Respire pandan kontraksyon
ou yo

¢ [tilize pake ki tyéd oswa pake
glas kote k ap fée w mal la

¢ Mache si ou kapab

¢ Chanje pozisyon w lé li difisil pou
adapte w

e ltilize yon balon pou akouchman

e Chwazi yon moun sip0 ki ka ede w
nan kontraksyon yo. Poze founisé
swen ou an kesyon sou Pwogram
Birth Sisters la si ou enterese nan
jwenn 10t sipo anplis.

e |dwoterapi/Benywa

- ldwoterapi itilize dlo tyed pou
ede w soulaje doulé. Ou ka
itilize douch la oswa youn nan
benywa pou tranche yo pou
ede pou doule tranche a. Etid
medikal yo pa montre pwoblem
avek itilizasyon benywa
pandan tranche a. Kék fanmi
twouve sa relaksan anpil
pandan tranche a epi sa
ka ede w itilize mwens
medikaman pou doulé
pandan tranche a

MEDIKAMAN AK KONFO NAN
TRANCHE A

Kek moun k ap akouche chwazi
medikaman pou doulé pou jere doule
pandan tranche. Genyen twa tip
medikaman: medikaman nakotik,
pwotoksid azot, ak medikaman

pou anestezi.

Nakotik

Sa se medikaman yo bay nan IV ou
oswa avek yon piki.

Avantaj:
e Kapab elimine kék nan doulé a

e Fe w santi w plis relakse epi
anvi domi

e Ka ede w domi ant kontraksyon yo

Enkonvenyan:
e Kapab pa elimine tout doulé a

e Pafwa moun santi yo toudi oswa
gen képlen



Pwotoksid azot “Gaz ak Le”

Sa se yon medikaman ou respire nan
yon mask. Sa fonksyone sélman
pandan w ap respire epi efé yo
disparét Ie ou sispann respire nan
mask la.

Avantaj:
e Kapab elimine kék nan doulé a
e Kapab fé w santi w plis relakse

e Ou kapab toujou santi doulé men
ou pa bay sa twop enpotans

Enkonvenyan:
e Kapab pa elimine tout doulé a

e Pafwa moun santi yo toudi oswa
gen képlen

Anestezi

Sa se yon medikaman ki administre pa
yon anestezis (yon dokté ki espesyalize
ki genyen fomasyon pou bay
medikaman anestezi a) pou angoudi
doule tranche a. Pandan tranche a
oswa pandan Sezaryen, yo ka bay
anestezi nan twa (3) fason diferan:

1. Epidiral: Sa se le anestezis la
mete yon kateté oswa yon tib nan
do w. Medikaman pou doulé a
pase nan tib la pou angoudi doulé
tranche a. Ou ka resevwa plis
medikaman pou doulé nan tib la
jan ou bezwen an pandan tranche
a. Sa pran apepre 20 minit pou
doulé a kanpe. Yon epidiral se
fason ki plis kouran pou bay
medikaman anestezi pou doulé.

2. Anestezi rachidyen: Anestezis
la ba w yon piki medikaman
pou doulé nan do w. Anestezi
rachidyen an angoudi doulé
tranche a nan yon kantite tan ki
kout epi yo plis souvan pou yon
seksyon sezaryen.

Avantaj:

e Epidiral ak anestezi rachidyen an
ede angoudi pifd nan doulé
tranche ou an

* Mwens doulé fé w santi w
plis relakse

Enkonvenyan:

¢ Epidiral ak anestezi rachidyen an
kapab fé janm ou yo vin angoudi
anpil epi vin lou

¢ Sa yo ka ralanti vités kontraksyon
ou yo epi fé tan pouse yo vin
pi long

¢ Sa yo kapab lakoz yon maltét ki ka
dire plizye jou

3. Anestezi jeneral: Nan kék ka,
anestezis la pral ba w medikaman
pou fé w domi pandan chiriji a.

Ou pral genyen yon tib ki desann
nan goj ou pou ede w respire
pandan w ap domi an. Yo pa itilize
anestezi jeneral la tré souvan.



NAN KA YON IJANS

DAT AKOUCHMAN MWEN AN SE:

NIMEWO KONTAK IJANS YO:

NON FOUNISE MWEN AN SE:

KILE POU RELE POU JWENN ED

Si ou genyen nenpot nan siy avetisman sa yo, rele nimewo ou te ekri a.
Apre |é ouvetiyo rele 617.414.2000 oswa nimewo founisé ou an te ba w la:

Tre move képlen avék vomisman ki pa vle pase.
Doule oswa brili Ié w ap pase pipi.

Tré move doulé nan vant.

Senyen nan vajen.

Yon kou vyolan oswa yon twomatis nan vant ou.

Frison oswa lafyev ki depase plis pase 100.4 degre Fahrenheit.

Difikilte pou respire oswa doulé nan pwatrin.

Tibebe ou an pa bouje menm jan ak anvan.

Siy tansyon wo (pre-eklanpsi):
- Tré move maltét ki pa disparét.

- Tré move doulé nan vant, espesyalman anba zokot
dwat ou.

- Vizyon ou twoub oswa ou we zeklé limyeé.

Tranche prematire (tranche anvan 37 semen):
- Kontraksyon (vant ou vin di) plis pase 4 fwa nan inédtan.
- Ou genyen kranp nan vant tankou lé ou genyen reg ou.
- Doulé nan anba do, ki pa two fo.

- San oswa likid kle k ap soti nan vajen ou




KONSEY POU PRAN SWEN NOUVO

S| TIBEBE NOUVO-NE OU AN TE KA PALE,

TIBEBE OU AN

MEN SALITAP DI W...

“Waw, soti nan vant se yon gwo
antrenman toutbon! Mwen ta
dwe eseye tete nan inedtan apre
nesans lan men apresa mwen
ka vle domi anpil pandan
pwochen 24 edtan yo.”

“Mwen ta renmen pou w kenbe
m kole po m ak po w otan sa
posib, jis mande enfimye/
enfimyé a fason pou fé sa danje.’

z

"Siveye m pou cheche siy ki di
ke mwen vle manje, tankou lé
mwen bouje lév mwen ak le m
ap eseye mete men mwen nan
bouch mwen, oswa le mwen
komanse reveye epi bouje bra
ak janm mwen yo.”

“Si mwen gen domi, men mwen
bezwen manje, eseye devlope m
oswa chanje daype mwen. Anvi
domi toujou? Kontinye kenbe m
kole po m ak po w epi eseye
anko nan inedtan!”

“Eske ou te konnen ke ko w te
komanse pwodwi lIét pou mwen
byen boné nan gwoseés ou?
Lestomak mwen piti anpil,
anviwon gwose yon ti mab;
mwen pa bezwen anpil let; ou
genyen tout sa mwen bezwen!”

“Si mwen pa akwoche ak tete

w nan premye 12-24 édtan yo
oswa si mwen genyen difikilte,
eske ou ka rale avek men w yon
ti “Likid Anno” mwne te tande
pale de li a sou lev mwen oswa
mande enfimye/enfimyé a pou
montre w fason pou ban m li
avek yon ti kiye tou piti?”

‘Menm si bay tete se yon bagay
ki ‘natirel’ nou ka bezwen yon ti
ed ak konseéy nan men enfimye/
enfimye nou an; mande ed si
mwen pa ka akwoche m oswa fé
enfimye/enfimyé nou an gade
pou weé kijan sa prale pou nou.”

“Yon fwa mwen fe yon ti reveye,
(apré premye 24 édtan yo), se
séten mwen pral vle manje plis
souvan. (Mwen espesyalman
renmen manje lannwit le ou vle
domi!) Kounyeya mwen ta dwe
vle ou ban m tete pandan
omwen 8-12 fwa nan yon
peryod 24 édtan. Le ou ban m
manje souvan sa pral ede w
pwodwi plis let pou mwen!”

“Si ou depoze m le m fin manje,
mwen kapab reveye byento epi
mwen kapab vle tete anko.

Se pa paske mwen grangou,
se paske sa rekonfote m.”

“Mwen vreman kontan pou
rankontre fanmi ak zanmi ou yo
men nou bezwen plis tan pou
aprann konnen youn [0t epi ou
bezwen tan pou domi tou,
Manman!”



