S&n sang dé Chuyén da truéc khi Bét ddu sinh né

Qué trinh x6a mé& cé tir cung vao budi sang khi bat dau sinh né

Qua trinh x6a mé ¢ tir cung la gi?

Qua trinh x6a m& ¢ tir cung la khi ¢6 t& cung san sang cho qua trinh chuyén da. C6 t& cung tré nén
moéng hon, meém hon va bat dau mao. Qua trinh xda mé& co tg’ cung co thé xay ra ty nhién hoac dwgc
thire hién bang thuoc (misoprostol) hodc bang béng nong ¢o t& cung.

Néu ban mubn cb t&r cung s&n sang cho qua trinh chuyén da tai nha, ban co thé dat lich hen tai bénh vién
dé nhan thuoc (misoprostol) hodc bong nong co tlr cung dé san sang cho viéc bat dau sinh né.

Loi ich cda viéc |am x6a mé cé trcung va vé nha la gi?
Nhirng phu ni lam xda cb tlr cung va vé nha it phai ndm vién hon trwéc khi sinh con. Ban cé thé nghi
ngoi, an va udng & nha.

B6ng nong cé trcung c6 an toan hay khéng?
Co. Trong cac nghién ctru so sanh nhirtng ngudi & lai bénh vién voi bong nong cb tlr cung v&i nhixng phu
nir vé nha v&i bong nong, khéng cé sw khac biét vé s ngwdi bj bién chirng.




Hay déng goi hanh ly chuén bj vao vién cua ban va an mét blra an ngon. B6i khi chung ti co thé
khuyén ban nén & lai bénh vién thay vi ve nha. Didu nay c6 thé xay ra néu em bé cla ban co6 bat
ky dau hiéu cing thdng nao, néu nwéc &i xung quanh em bé ctia ban qua thap hodc néu ban
dang chuyén da.

Dén Trung tam Y té Boston (Boston Medical Center) lic 8:00 sang va dén Trung tam Phu nir va
Tré so sinh (Women and Infants Center) trén tang 4 ctia Toa nha Yawkey, 850 Harrison Ave

Chung t6i da kiém tra nhip tim thai cGia con ban

Chung t6i sé kiém tra xem ban ¢6 bj co thét hay khéng

Chung t6i s& kham am dao dé kiém tra mirc do6 gian (mé) cla cb tlr cung clia ban

Chung toi sé gitip ban quyét dinh diéu gi sé hiéu qua nhat d& xéa mé cb tir cung ctia ban

Chung t6i sé theo ddi nhip tim thai ctia

em bé trong mét gid sau do e Ban c6 thé cdm thay kho chiu va quan
Ban c6 thé bj con quén that hodc khong that trong khi béng dwoc dét va trong
cam thay gi khac biét vai phut sau do.

Ban c6 thé nhan thay mot sé dich tiét e Ban ciing co thé nhan thay am dao tiét
am dao c6 chat nhay hodc mau, cé thé chét nhay c6 mau ma c6 mau héng, nau
¢6 mau héng, nau ho&c dé (ra mau). hoac dd (ra mau).

e Ban c6 thé bi co that hodc cadm thay ap
Iwc trong am dao khi bong da dwoc dat
vao.

T6i nén lam gi sau khi t6i da lam x6a mé cé tr cung?

Ban c6 mét cudc hen dé xé6a mé cb t&r cung:

Ban c6 mot cudc hen dé bat dau sinh né:

Ban c6 thé vé& nha va nghi ngoi, di dao, danh th&i gian cho ban bé hodc gia dinh

An ngon va ubng nhiéu nuwéc

Lén ké hoach tré lai bénh vién lGc 8 gid téi theo lich hen cia ban

Néu bong roi ra, ban c6 thé virt né di va van dén cudc hen lic 8 gi® toi

Ban nén quay lai bénh vién trwdc cudc hen néu cé bat ky dau hiéu nao trong 5 dau hiéu sau:
Ban cho rang ban d3 bj v& nwéc 6i

Néu ban bat dau c6 cac con co that sau mbi 3-4 phut va rat div doi trong 2 gier
Néu ban bi chdy mau am dao giébng nhw cé kinh nguyét

Néu ban bi sét (than nhiét cao hon 100.4 d6 F)

Ban cam thay con cltia ban khéng may thai

Néu ban can néi chuyén véi bac s vé cudc hen ctia minh, hdy goi 617-414-4364
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Ban da dat béng nong cé ti cung, bay gio cdn lam gi?

Toi nén lam gi sau khi t6i da dat béng nong cb t&r cung?

Ban c6 thé vé& nha va nghi ngoi, di dao, danh thdi gian cho ban bé hodc gia dinh
An ngon va ubng nhiéu nuwéc

Lén ké hoach tr& lai bénh vién theo lich hen ctia ban

Néu bong roi ra, ban c6 thé virt né di va van dén cudc hen theo lich hen ctia ban

T6i c6 thé cam thay gi sau khi téi da dat bong nong ¢b tir cung?

Ban c6 thé cam thy khé chiu va quan thét trong khi bong dwoc dat va trong vai phit sau do.
Ban ciing c6 thé nhan thdy am dao tiét chat nhay c6 mau ma cé mau hdng, nau hodc dé (ra
mau).

e Ban c6 thé bi co that hodc cdm thay 4p lwc trong am dao khi béng da dwoc dét vao.

Ban nén quay lai bénh vién trwdc cudc hen néu co bat ky dau hiéu nao trong 5 dau hiéu sau:

1. Ban cho rang ban da bi v& nwéc 6i

2. Néu ban bat diu cé cac con co that sau méi 3-4 phat va rat dir déi trong 2 gi&
3. Néu ban bi chay mau am dao giéng nhw cé kinh nguyét

4. Néu ban bj sét (than nhiét cao hon 100.4 d6 F)

5. Ban cam thay con cta ban khéng may thai

Néu ban c6 bt ky cau hdi hodc thdc méc nao, hay lién hé véi Ban Chuyén da va Sinh né theo sb
617-414-4364

Ban c6 mot cudc hen dé bat dau sinh nd:
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Ban da cho dung misoprostol dé lam x6a mé cé tir cung, bay gior

thi can lam gi?

Toi nén lam gi sau khi t6i da dung thubc?

e Ban c6 thé vé& nha va nghi ngoi, di dao, danh thoi gian cho ban bé hoac gia dinh
e An ngon va ubng nhiéu nuwéc
e Lén ké& hoach tré lai bénh vién theo lich hen cla ban

Toi c6 thé cam thay gi sau khi t6i da dung thubc?

e Ban c6 thé bj con quén that hodc khong cam thay gi khac biét
e Ban c6 thé nhan thay mdt so dich tiet &m dao co6 chat nhay hoac mau, cé thé cé mau hong, nau

hoac do (ra mau).

Ban nén quay lai bénh vién trwdc cudc hen néu cé bat ky dau hiéu nao trong 5 dau hiéu sau:

1. Ban cho rang ban da bi v& nwéc 6i
2. Néu ban bat dau c6 cac con co that sau méi 3-4 phat va rat div doi trong 2 gi®
3. Néu ban bi chay mau am dao giéng nhw c6 kinh nguyét
4. Néu ban bj sét (than nhiét cao hon 100.4 d6 F)
5. Ban cam thay con cua ban khéng may thai
Néu ban c6 bt ky cau héi hodc thdc méc nao, hay lién hé véi Ban Chuyén da va Sinh né theo sé

617-414-4364

Ban cé mot cudc hen dé bat dau sinh né:
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