Gid Enfomasyon sou Fole Seévikal

Pandan tranche, kol matris la vin fin (tankou yon fey papye) epi li louvri 10 santimet. Matirite sevikal se
|& kol matris la pare pou tranche. Kol matris la vin pi fen, mou, epi li komanse louvri. Pati sa a nan
tranche ak deklanchman pi long epi li ka pran plizye jou. Si sa nesese, matirite sévikal ka fé ak
medikaman oswa avék yon balon andedan matris la ki rele yon fole sevikal. Fole sévikal la travay byen
menm jan ak medikaman.

Kisa yon fole sévikal ye?
Yon fole sévikal se yon tib ki gen yon balon nan bout la.

Yo plase balon an nan ouvéti matris la atrave kol matris. Apresa, yo ranpli balon an ak dlo. Balon an
mete presyon sou kol matris epi fe ko a kreye pwodwi chimik (pwotaglandin) li fé nomalman pandan
tranche. Lot bout tib la soti nan pati i a epi li kole nan janm fi a. Fole sevikal la rete nan plas li jiskaske li
tonbe oswa yo retire li apre 12 eédtan. Kol matris la ka ouve a 3 a 4 santimét si fole a pa tonbe.

Si ou ta renmen mete kol matris la pare pou tranche lakay ou ak yon fole sévikal, di pwofesyonel swen
sante prenatal ou sa. Ou pa bezwen enténe lopital pou mete yon fole sevikal. Avan ou mete fole a,
pwofesyonel swen sante ou ap asire li pa yon danje pou w mete yon fole lakay ou.

Apresa, yo pral tcheke pou we kijan kol matris ou dilate (louvri). Sa pral detémine si yo ka mete fole
sevikal la. Pwofesyonel swen sante ou pral pwograme yon jou pou deklennche tranche nan lopital ou. Si
ou ka mete yon fole sévikal lakay ou, ou pral bezwen pran yon randevou pou mete fole a 8PM epi
apresa w ap retounen lopital la a 8PM, oswa avan sa, si balon an tonbe.

Ki avantaj ki genyen si ou ale lakay ou ak yon fole sevikal?



Fanm ki ale lakay ou ak yon fole pase mwens tan nan lopital la avan tibebe yo fét.

Eske yon fole sévikal san danje?
Wi. Nan etid ki konpare fanm ki rete lopital la ki gen yon fole sévikal ak fanm ki te ale lakay yo lakay li, pa
te gen okenn diferans nan kantite fanm ki te gen konplikasyon.

Kisa mwen ta dwe fé nan jou randevou yo pral mete yon fole?
1. Rele tranche ak akouchman nan 617.414.4364 nan 6AM pou konfime randevou ou.
2. Ranje sak lopital ou epi pran yon bon repa. Ou ka rete nan lopital la si tibebe w la montre nenpot
siy estres, si likid bo tibebe w la two ba, oswa si yo pa ka mete fole a.
3. Rive nan BMC a 7:30 AM epi ale nan Sant Fanm ak Tibebe sou 4yem etaj nan Yawkey Building la,
850 Harrison Ave.

Kijan mwen pral santi mwen pandan m ap mete fole sévikal la?

Nan jou randevou ou, ekip la pral tcheke batman ke tibebe w la epi tcheke si ou pa gen twop
kontraksyon anvan ak apre ou fin mete fole la. Ou ka santi kek maléz ak kranp pandan y ap mete fole a
epi pou kek minit apre. Ou ka remake larim k ap soti nan pati fi ou ki ka gen yon koulé, mawon, oswa
wouj. Gen keék fanm ki gen kontraksyon oswa santi gen presyon nan pati fi a pandan fole sévikal la an
plas. Tout bagay sa yo nomal.

Kilé mwen ta dwe retounen lopital lIa?

Retounen nan lopital la a 8pm pou deklennchman tranche a oswa si ou remake nenpot nan bagay sa yo.
e Foley la tonbe soti

Ou panse ou kase lezo (yon likid dlo-dlo k ap soti nan pati fi ou)

Kontraksyon regilye ki fé mal oswa kontraksyon chak 5 minit pou 2 zedtan.

e Senyen nan pati fi a tankou reg ou

o Tibebe w la deplase mwens pase nomal

e QOu gen yon lafyev (tanperati ki pi wo pase 100.4)



