Akouchman Apre
Sezaryen




KOMPLIMAN POU GWOSES OU!

Ti liv sa a se pou fanm ki ansent, men ki te gen yon Sezaryén
nan yon gwoses anvan.

Kom dénye akouchman-w lan te fét ak Sezaryen, kounye-a

ou gen dwa chwazi kijan ou ta renmen akouche fwasi sa a. Gen
kek fanm ki fé plan pou yo gen yon |6t Sezaryen (sa rele planifye
repetisyon ak akouchman Sezaryén), oubyen gen |6t moun

ki fé plan pou yo gen ti bebe yo pa vajen (sa rele yon akouchman
pa vajen apre sezaryen oswa APVAS).

Fé chwa sou ki jan tibebe w la ap fét se yon bagay chak fanm dwe
deside poukont li. Li ka pran tan pou konprann ki sa-w vle, kisa
fanmi an bezwen, epi tou benefis ak risk ki gen nan chak chwa yo.
Si w gen nenpot kesyon sou nenpot bagay nan fey sa a, pale ak
enfimye pratikan-w lan, dokte, oswa fanmsaj sétifye-w la.

An jeneral

* Yon APVAS ki reyisi (sa vle di ou
fe pitit ou pa vajen) (kouch nomal)
gen mwens risk pou manman ak
tibebe-a

* Yon APVAS planifye ki pa reyisi
(sa vle di ou eseye fe pitit ou pa
vajen, men ou pa reyisi) gen plis
risk

* Si-w deside repete Sezaryen
nan (sa vle di ou planifye pou fe
Sezaryen) risk la nan mitan

Pou anpil fanm, APVAS se yon chwa
ki san danje epi la bay yon chans

yo pou yo gen yon tibebe yo pa vajen.
Nan lopital “Boston Medical Center,”
70 pousan fanm ki chwazi fe APVAS
reyisi. Pousantaj APVAS nou an nan
“BMC?” se youn nan pi wo ki genyen
nan zon nou an!
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Poukisa Fanm Planifye yon APVAS

* Pou evite fé gwo operasyon nan vant ak risk ki konn genyen nan operasyon
* Pou yo ka refe pi vit epi pou tan key o fé lopital la pi kout

* Pou gen mwens chans gen pwoblém nan pwochen gwoses oubyen
sou jan meétvant-la (plasanta a) tache

* Pou gen mwens chans pou f¢ infeksyon, san ki fé boul, oswa lafyev
apre akouchman

* Pou pemet manman-an kenbe tibebe-1 epi komanse bay tete pi bone
* Pou redwi risk, pwoblem respirasyon tibebe-a lel-1 fek fet

* Pou ogmante chans pou akouche vajinal(kouch nomal) nan yon lot gwoses

Poukisa Fanm yo Chwazi fé Sezaryen
* Pou yo ka planifye davans dat ak l¢ akouchman-an
* Pou yo konnen kisa yo dwe atann yo de operasyon an

* Paske-l te gen yon move eksperyans nan yon gwoses anvan le yo tap eseye
akouche vajinal (kouch nomal) epi li pé pou menm eksperyans lan pa rive ak
akouchman sa-a

* Pou evite tranche ak risk ki asosye ak akouchman vajinal (kouch nomal) apre
Sezaryen

* Pou evite tranche epi si li pa reyisi pou yo oblije f¢ Sesaryén la kan menm

Garanti sipo-w ak Sekirite-w, Kélkeswa sa ou chwazi

* Ekip ki kalifye anpil nan enfimye
yo, fanmsaj setifye yo, ak dokte
yo travay ansanm pou asire
sekirite-w ak tibebe-w

* Dokte chiriji ak anestezi yo toujou
disponib nan lopital la pou fé yon
Sezaryen yon lot fwa anko
si sa nesese

* Tout Rekomandasyon
nou sou swen-w pandan gwoses
ak akouchman-w yo baze sou
pt bon rechech ki disponib

* Yon asistan famsaj ap la pou baw
sipo le-w gen tranche, si ou mande
pou gen youn l¢ w-al nan randevou
dokte-w pou gwoses la

* Gen klas sou edikasyon akouchman
ki disponib nan lopital la plisye

fwa nan yon mwa




Kileé APVAS gen plis chans pou li reyisi?
* Ou te fe ou akouchman vajinal (kouch nomal) deja
* Tranche-w komanse poukont li

* Ou gen bon tranche (sa vle di ou gen gwo doule tranche epi tou kol
matris ou ouve) le-w vinn lopital-la

* Ou vréman vle akouche vajinal (kouch nomal)
¢ Ou pat fe plis pase de Sezaryen
* Ou gen mwens ke 40 semen ansent

* Nou ka sispek ke pwa tibebe-w la ka mwens ke 4,000gram (8liv
130ns)

* Ou gen bon sipo pandan tranche-w ak doule-w sou kontwol
* Pwa-w rete nan mitan

* Sezaryen anvan-an pat fet akoz pwoblém fom zo ranch ou

Kile ke APVAS gen mwens chans poul reyisi?
* Ou pa ko janm gen yon akouchman
vajinal (kouch nomal)

* Ou bezwen medikaman pou ka gen
tranche

* Ou gen plis pase 35 an

* Ou gen tranche mwens ke 18 mwa depi
denye Sezaryen ou an

* Ou pa finn asire si ou vle akouche vajinal
(kouch nomal)

* Pwa tibebe-w la estime plis pas 4,000
gram (8 liv 13 ons)

* Ou entene paske ou gen tranche bone
(sa vle di doulé tranche-w yo pa o ase
epi kol matris ou pa téelman ouve)

|+ Ou two gwo

* Ou pa gen bon sipo oswa doulew
pa byen kontwole

* Ou gen menm pwoblem ki te few
fe Sezaryen la anvan-an

Risk nan APVAS

 Chans pou fe enfeksyon ogmante si-w te fé Sezaryen apre ke-w
te deja komanse gen tranche (epi ou pa rive fé kouch nomal)

* Gen yon ti risk piti ke kouti nan matris la kote ou te fé Sezaryéen
nan avan ka chire nan moman ou gen gwo tranche, se poutet-sa
li rele evantrasyon matris

* Si yon evantrasyon matris ta rive w-ap bezwen yon Sesaryén ijan

* S1 yon evantrasyon matris ta rive-w, genyen yon chans ki pi wo ke dokte
a oublije retire matris la pou sispan anpil senyen epi ou pap ka fe lot
timoun anko.

* Si ou gen mal chans pou ta gen yon evantrasyon matris gen 1 chans
sou 1,000 ke tibebe-a ka gen yon chok nan sevo oswa mouri

Chans pou evantrasyon matris se mwens pase 1 sou 100

(sa vle di ke sou chak 100 fanm ki fe APVAS, mwens ke 1 gen sa)

Risks nan Sezaryen

Pou Manman:

* Sezaryen se yon gwo operasyon, epi li gen menm risk
ke tout operasyon genyen:

— Infeksyon

— Senyen ki grav ase pou lakoz ke yo retire matris-la,
sa vle di ke ou pap ka f¢ timoun anko

— San ki fé boul ki ka bloke venn kote san ou pase-a epi boul san
an al nan poumon-w oswa nan janm-ou

— Bloke trip ou akoz de kouti nan operasyon-an
— Gwo doule ki dire lontan apre sezaryen la

— Entene lopital pi lontan epi tou ogmante risk pou oblije retounen
lopital-la

¢ Bay reta nan kontak manman/pitit ak bay tete, fé tibebe a gen mwens
chans pou li pran tete a

Pou Tibebe:
» Ka gen difikilte pou respire nan moman i fek fet
* Li ka gen kek ti blese pandan operasyon-an
Gwoses pi devan:
» Ogmante risk pou evantrasyon matris-la
* Ogmante risk pou gwoses andeyo matris-la
» Ogmante risk pou met vant lan (plasanta a) mal plase

* Pwoblém apre akouchman ki lakoz anpil senyman,
ki kapab lakoz yo retire matris ou
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Ti konsey pou gen yon Sezaryén an sekirite

* Resevwa antibyotik yo nan moman Sezaryén la ap diminye chans
pou ta fé enfeksyon (sa-a se nan prensip BMC, se sak f¢ se pa yon
bagay ou bezwen mande)

* Leve e mache le pi vit posib apre Sezaryen lan

* Asire-w ke doule-a byen kontwole apre Sezaryen lan

* Kenbe moun ki baw sipo-a avéw anvan, pandan, e apre operasyon an
* Jwenn moun pou ede-w le ou lakay ou

* Kenbe tibebe-w la avé-w apre li fet, komanse po-a-po epi bay tete
le pi vit posib si se plan-w pou bay tete

* Mande ed 1¢ w-ap bay tete si-w bezwen ed

Ti Konsey Pou APVAS ou reyisi

* Evite pou pa gwosl twop pandan gwoses ou
* Ie egzesis regilye epi kenbe modvi-w an santé
¢ Patisipe nan kou sou akouchman timoun

* Chwazi yon dokte¢ pou moun ansent ki sipote desizyon-w
ke w-ap eseye fe yon APVAS

* Jwen yon moun ki pou ba-w bon sipo oswa yon asistan fanm s
aj ki gen fomasyon pou sa

* Si tibebe-a pa nan pozisyon tet anba, diskite ak yon dokte pou we si-l te
kapab eseye vire tibebe-a sou deyo

* Eseye tann tranche-a komanse pou kont li

* Ale nan lopital l¢ w gen kontraksyon ki fo anpil epi souvan
* Reyelman kwe ke ou ka f¢ kouch nomal

* Gen bon kontwol sou doule-a le ou gen tranche

* Si-w santi ou fristre pandan wap pouse, eseye gen yon pwen final ki
rezonab pou ka sispann. Si-w rive nan pwen sa-a, ou ka deside si-w pa
vle kontinye

* S1 se pa yon jjans, epl yo sijjere-w Sezaryen, poze kesyon si-w genyen yo

* Pran pasyans si ou gen plan pou fe yon APVAS
Kisa-w kapab espere pandan ou rete Lopital-la?

* Yo pral mande-w siyen yon fom konsantman ki declare ke-w konprann
risk ak benefis ki genyen nan APVAS, e ke ou vle eseye fe akouchman
nomal pa vajen

¢ Ou pral rankontre ak anéstezist-la pou diskite si ou vle epidural
(chwa ou genyen pou medikaman doule pandan ou gen tranche
pa diferan paske ou te gen yon Sezaryen anvan)

* Si kol matris ou pa ouvri anpil nou ka mete yon blad katete sevikal
nan kol matris ou pou ede-w komanse gen tranche, oswa nou
ka ba-w Pitosen nan serom nan pou ede-w komanse gen tranche

» Kontraksyon-w yo ak batman ke tibebe-a pral toujou sou siveyans
pandan tout tan ou gen tranche-a

Yon APVAS ki planifye pa garanti ke ou pral ka evite

yon lot Sezaryén
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